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Alter werden im Wohnquartier:
Lebendige Nachbarschaft — wie gelingt das? (D)

Lebensqualitat im Alter hangt entscheidend vom Wohnen ab. Dazu
gehdren neben der Ausstattung der Wohnung auch die Rahmen-
bedingungen des Wohnens, ndmlich Wohnumfeld und Nachbarschaft.
Gute Nachbarschaften tragen wesentlich zum Wohlbefinden bei. Eine
funktionierende Nachbarschaft kann Sicherheit, Vertrauen und das
Gefluhl der Zugehdérigkeit vermitteln.

Das Kuratorium Deutsche Altershilfe hat sich in Kooperation mit der
Diakonie Rheinland-Westfalen-Lippe mit der Rolle beschaéftigt, die
eine gute Nachbarschaft bei der Unterstiitzung alter Menschen spielen
kann. Eine Reihe von Diskussionsbeitrdgen befasst sich mit diesem
Thema. Dabei wurde der Begriff der ,Lebendigen Nachbarschaft”
gepragt, die sich bereits lange vor der Lebensphase der
Hilfebedurftigkeit entwickeln muss, um im Bedarfsfall tatséchlich
entlastend und unterstiutzend wirksam werden zu kdnnen.

Nachbarschaft im Wandel der Zeiten

In der gesamten Menschheitsgeschichte sind Nachbarschaften Lebens-
gemeinschaften, die nach klar definierten Regeln funktionieren und durch
gemeinsame Interessen verbunden sind, wie etwa durch das Bedurfnis, das
gemeinsame Territorium zu schitzen. Hilfe beim Feuerldschen, bei der
Ernte oder etwa beim Bau eines Hauses waren speziell in 1&ndlichen
Gemeinschaften soziale Aufgaben der Nachbarschaft. Trotz der
Institutionalisierung oder Professionalisierung vieler dieser Funktionen
kommt auch heute noch der Nachbarschaft eine hohe Bedeutung zu, sowohl
emotional als auch praktisch.
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Die Rolle der Nachbarn im Unterstitzungsnetzwerk

Neben Familienangehérigen und Freundinnen stellen Nachbarlnnen haufig
wichtige soziale Kontakte flir altere Menschen dar, vor allem dann, wenn
deren Mobilitat nachldsst und dadurch der Bewegungsradius eingeschrankt
ist. Bei zunehmender Hilfebedurftigkeit kénnen Nachbarn einen besonderen
Platz im Unterstlitzungsnetzwerk einnehmen. Aufgrund der raumlichen
Néhe Ubernehmen sie beispielsweise ohne zusatzliche Mihe Einkéufe fur
alte Menschen und stehen ihnen in unvorhergesehenen Notféllen zur Seite.
Voraussetzung dafiir ist jedoch, dass eine ,,Lebendige Nachbarschaft*
bereits vor dem Eintreten der altersbedingten Hilfebedurftigkeit besteht.

Was ist , Lebendige Nachbarschaft”?

Nachbarschaften sind zunéchst keine Freundschaften, gute Nachbarschaften
tragen jedoch sehr wesentlich zum Wohlbefinden bei und erhéhen die
Wohnzufriedenheit. Soziale Eingebundenheit, positive Kontakte und
gegenseitige Unterstitzungsleistungen sind Indikatoren dafiir. Der Begriff
»Lebendige Nachbarschaft“ charakterisiert eine nachbarschaftliche
Beziehung, die mehr ist als die Organisation von nachbarschaftlicher Hilfe.

Voraussetzung zur Entwicklung einer guten Nachbarschaft sind
Madglichkeiten der Begegnung, bei denen gegenseitiges Interesse geweckt
wird und Vertrauen entsteht. Gemeinsame Aktivitdten ohne ,,Hilfe-
Perspektive schaffen erst die Basis fur nachbarschaftliche Hilfe. Wobei
diese Bereitschaft von beiden Seiten aus bestehen muss: Der alte Mensch
muss ausreichend Vertrauen entwickelt haben, um Hilfe aktiv nachzufragen
und diese auch annehmen zu kénnen, die Nachbarn miissen eine —
freiwillige — Rolle im Unterstiitzungsnetzwerk zu akzeptieren bereit sein,
wobei dies eine Rolle sein muss, die zumutbar ist und gern erbracht wird.

Ziel: So lange wie moéglich in der vertrauten Umgebung leben

Auch wenn die Qualitatsverbesserung in den Heimen fur alte Menschen in
den letzten Jahren enorme Fortschritte gemacht hat, haben nach wie vor die
meisten alten Menschen den Wunsch, so lange wie méglich in der
gewohnten Umgebung leben zu kénnen. Mit der vertrauten Wohnumgebung
verbinden Menschen Kontinuitat und Identitat, denn nachbarschaftliche
Kontakte und vertraute Abldufe bleiben erhalten.
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Um den Verbleib in den eigenen vier Wanden zu ermdglichen, ist jedoch ein
vielfaltiges Versorgungs- und Unterstutzungsnetzwerk erforderlich. Dabei
gewinnen aulRerfamilidre Netzwerke und Kontakte, wie etwa die zwischen
Nachbarn, zunehmend an Bedeutung.

Alt und Alt oder Alt und Jung

Altere Menschen wollen mit jiingeren Generationen zusammenleben, wenn
auch mit entsprechenden Rickzugsmdglichkeiten. Wo keine Durch-
mischung der Generationen gegeben ist, kann Nachbarschaftshilfe schwer
umgesetzt werden. Schwierig wird es, wenn die Bewohner eines Hauses
oder einer Gegend zur gleichen Zeit das Alter der Hilfebedurftigkeit
erreichen. Dieser Fall kann in Hausern, die vor Jahrzehnten gleichzeitig mit
jungen Familien besiedelt wurden, eintreten. In einem der Diskussions-
Beitrége, die in der vorliegenden Studie zusammengefasst sind, heifit es,
dass in vielen Regionen ganze Reihensiedlungen altern, wahrend in anderen
Stadtteilen wiederum Bevolkerungsgruppen mit unterschiedlichen
kulturellen, sozialen und biographischen Hintergriinden zusammenwohnen,
die zum Teil in Abschottung voneinander leben.

Der Beitrag élterer Menschen fir die Nachbarschaft

Nachbarschaftliche Hilfe ist keine Einbahnstrale. Viele der Jingeren unter
den alteren Menschen entwickeln eine hohe Bereitschaft, sich freiwillig in
Nachbarschaftsinitiativen oder sozialen Netzwerken zu engagieren. Die
meisten Alteren wollen heute ihre nachberufliche Lebensphase, die zwanzig,
dreiBig oder mehr Jahre umfassen kann, aktiv gestalten. Sie haben
Bedurfnisse nach Kommunikation, Bildung, Freizeitgestaltung und
sinnvoller Betatigung, und all dies zusammen mit Gleichgesinnten. Sie sind
aber auch bereit, Verantwortung im Rahmen von freiwilligem Engagement
zu tibernehmen. Altere Menschen haben ein hohes Interesse an
Partizipation, und sie verfugen aufRerdem tber Erfahrung und Zeit, um sich
bei einem Projekt Ziel fuhrend zu engagieren. VVor allem wenn ein Projekt
die ndhere Wohnumgebung betrifft, besteht grofes Interesse und
Bereitschaft, sich zu engagieren.
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Die Rolle der Kommunen als Initiatoren

Funktionierende Nachbarschaften entfalten mittelfristig entlastende
Wirkung auch fur die Kommunen. Also sind die Kommunen gut beraten,
durch entsprechende Malinahmen das Entstehen funktionierender
Nachbarschaften zu férdern und diese auch zu unterstitzen. Dies kann etwa
dadurch geschehen, dass die Kommune vielféltige positiv besetzte
Begegnungsmaglichkeiten schafft, etwa durch lokale Veranstaltungen und
das Fordern gemeinsamer generationenubergreifender Aktivitaten im
Stadtteil. Projekte, bei denen éltere Menschen ihre Bereitschaft, sich zu
engagieren, umsetzen kénnen, oder Projekte, die Alteren und Jiingeren in
einer Nachbarschaft ein gemeinsames Mitgestalten ermdglichen, sind
besonders geeignet, die Generationen einander ndherzubringen. Als
empfehlenswert angefuhrt wird auch die Einrichtung niederschwelliger
Begegnungsstatten wie Nachbarschaftstreffs oder Cafés.

Die Kommune sollte Probleme des Lebens im Alter als Entwicklungs-
aufgabe ansehen und das Entstehen innovativer, kreativer und nachhaltig
wirkender Bildungs- und Betreuungskonzepte férdern. Lebendige
Nachbarschaften entstehen zwar im Idealfall von allein, wo dies jedoch
nicht der Fall ist, kann der Einsatz von Mediatoren oder anderen geeigneten
Vermittlern sinnvoll sein.

Projektideen und Erfahrungen

Eine Fachberaterin fur Sozialplanung und Biirgerengagement aus Dortmund
betont in ihrem Beitrag, dass lebendige Nachbarschaften nur entstehen
kénnen, wenn sie von Sinnzusammenhangen im gemeinsamen Tun und
gemeinsamen Erleben getragen sind. Als erfolgreiche Nachbarschafts-
initiativen fihrt sie an: einen ,,Handwerker-Pool* in Aachen, den
Jugendliche und Altere ins Leben gerufen haben, ein von Bewohnerinnen
in Eigenregie gegriindeter Nachbarschaftsladen in Krefeld, in dem sich
Krabbelgruppe, Jugendzentrum und Seniorencafé unter einem Dach
befinden, und eine Stadtteilinitiative in Diren, in der sich Initiativen und
Bewohnergruppen zusammengeschlossen haben und die fir die
Bewohnerinnen Leistungen in den Bereichen Kultur, Bildung, Gesundheit,
Prévention und Integration anbietet.

In einem anderen Beitrag wird ein erfolgreiches Projekt lebendiger
Nachbarschaft in einem Hochhaus in Dortmund beschrieben. In diesem
Haus waren noch vor 15 Jahren 50 % der Wohnungen leer gestanden, es war
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verwahrlost und die Mieterfluktuation hoch. In dieser Situation wurde eine
alleinstehende Mieterin aktiv. Sie organisierte Feste, bei denen die
Mieterinnen des Hauses einander kennenlernten. Diese Begegnungen
schufen die Basis fiir das Entstehen einer Gemeinschaft unter den
BewohnerInnen. In der Folge riefen sie gemeinsam ein Hausmeisterservice
ins Leben und erreichten, dass ihnen der Vermieter eine leerstehende
Wohnung fur gemeinschaftliche Aktivitaten zur Verfligung stellte.
Kaffeerunden, Spiele-Nachmittage und Skatrunden machten den Anfang,
inzwischen wird auch Silvester von denen, die nicht allein sein wollen,
gemeinsam gefeiert, und die Mieterinnen unternehmen gemeinsam Ausflige
ins Dortmunder Theater oder zu Musical-Auffuhrungen nach Hamburg.

So wurde eine lebendige Nachbarschaft geschaffen, die im Bedarfsfall auch
gegenseitiges Helfen ermdglicht. Als Nebeneffekt kann sich der Vermieter
dartiber freuen, dass inzwischen mehr als 95 % der Wohnungen vermietet
werden konnten. Vorwiegend sind es dltere Menschen, die wegen der
intakten Nachbarschaft in das inzwischen renovierte Haus einziehen.

Der dritte Sozialraum

Der deutsche Sozialpsychiater Klaus Dorner hebt in seinem Buch ,,Leben
und sterben, wo ich hingehdre* die Bedeutung des sogenannten dritten
Sozialraums hervor. Zwischen dem Privatraum jedes Menschen, dem
sogenannten ,,Ich-Raum* und der Gesellschaft, dem ,,Wir-Raum*, liegt
dieser dritte Sozialraum, zu dem auch die Nachbarschaft gehort. Dorner
vertritt die These, dass in der Menschheitsgeschichte keine Kultur auf diesen
dritten Sozialraum verzichten konnte. Erst in der Epoche der Moderne, also
ab etwa 1880, wurden seine Funktionen zum Teil durch die Modernisierung
und Institutionalisierung des Helfens gewissermafen ,,demontiert®.

Im Unterschied zum Markt des Helfens beruht die birgerschaftliche Form
des Helfens im dritten Sozialraum auf territorial begrenzter Solidaritat und
auf ,,asymmetrischer Gegenseitigkeit®, bei der der/die eine gibt, was er/sie
kann, und der/die andere erhélt, was er/sie braucht. Fur eine Gesellschaft
gibt es viele tberlebenswichtige Grinde, den Sozialraum der Nachbarschaft
fiir das Herzsttick der Gesellschaft zu halten, das sich in seiner Vielfalt und
Freiwilligkeit jeder Planbarkeit entzieht.
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Dorner vertritt den Standpunkt, dass Nachbarschaft keineswegs, wie der
Modernisierungsfortschritt 100 Jahre lang vermuten lie, als vormodern
uberholt sei, sondern dass sie als Kostbarkeit, die das Gemeinwesen erst
lebendig macht, dringender bendtigt werde als je zuvor.

Community living als territorial begrenzte Solidaritat

Im Konzept des community living wird Solidaritat als Verantwortung fir
alle im Territorium lebenden bzw. diesem zugehorigen Menschen definiert.
Die Grolienordnung eines solchen Territoriums kann beispielsweise den
Einzugsbereich einer Grundschule oder einer Kirchengemeinde umfassen.
Wichtig ist weniger die GrdRenordnung, sondern dass es sich um einen
gemeinsam erlebten Erfahrungsraum handelt.

Die Nachbarschaft wird, neben dem familidren Haushalt, als der
niederschwelligste Sozialraum zum Helfen bezeichnet. Dabei entfallt die auf
héheren und institutionellen Ebenen immer noch beliebte Spezialisierung,
also die Sortierung der Menschen nach Beeintrachtigungsarten. Nachbarn
sind Menschen mit unterschiedlichem Hilfebedarf und mit unterschiedlichen
Fahigkeiten zu helfen. Sie nehmen einander als Individuen wahr und agieren
und reagieren aufgrund speziell wahrgenommener Bedrfnislagen. Daher
warnt Dorner auch vor vorschnellen Schulungen freiwilliger Biirgerhelfer,
da es nicht immer glnstig ist, wenn Nachbarn die Sicht der Profihelfer
ubernehmen. Er meint ndmlich, dass Profis und Burgerhelfer einander nur
dann gut ergénzen, wenn sie ihre speziellen VVorzuge einbringen und ihre
jeweiligen Ressourcen einander erganzen kénnen. Dazu wird in einem
anderen Beitrag betont, wie wichtig es ist, dass hauptamtliche und
ehrenamtliche Helfer einander auf gleicher Augenhohe begegnen. So
wichtig professionelle Dienste sind, so kdnnen sie, laut Dorner, eines nicht
leisten, ndmlich das Integrieren. Dies kdnnen nur die Nachbarn tun, indem
sie Menschen durch soziale Beziehungen das Gefuihl geben, dazuzugehoren.
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Wohnzufriedenheit und Wohnqualitat in Wien

Im Rahmen dieser Sonderauswertung der Grof3studie ,,Leben und
Lebensqualitat in Wien II* wurden die Wohnzufriedenheit der Jahre
1995 und 2003 verglichen. Neben der objektiven Wohnqualitat wurden
vor allem jene subjektiven Faktoren erhoben, die zur Zufriedenheit mit
Wohnung und Wohnumgebung beitragen.

Wohnqualitat und Wohnzufriedenheit deutlich gestiegen

Der erste Teil dieser Sonderauswertung befasst sich mit Methoden zur
Erhebung der Wohnzufriedenheit und mit Parametern, die Wohn-
zufriedenheit beeinflussen. Im Vergleich zwischen 1995 und 2003 konnte
festgestellt werden, dass sich sowohl die objektiv messbare Wohnqualitat
als auch die subjektiv empfundene Wohnzufriedenheit verbessert haben.
Ersteres betrifft beispielsweise die Ausstattung von Wohnungen mit Balkon
oder Terrasse, deren Anteil im Vergleichszeitraum von 35 % auf 45 %
gestiegen ist, ebenso wie die Ausstattung mit Larmschutzfenstern, die von
29 % auf 43 % gestiegen ist. Die Anzahl der mit Aufziigen versehenen
Wohnhéuser nahm von 42 % auf 51 % zu, der Anteil an Wohnhausanlagen
mit begehbaren Grinflachen stieg von 32 % auf 48 %.

Faktoren, die zur Wohnzufriedenheit beitragen

Wohnzufriedenheit hangt nicht allein von objektiven Wohnungsmerkmalen
und Qualitatskriterien ab, sondern ist auch u. a. von den Faktoren Alter,
Sozialstand, Bildungsstand, Freizeitbudget, Einkommen und HaushaltsgroRe
abhangig. Sie ist aber, und dies kann in der vorliegenden Sonderauswertung
nachgewiesen werden, sehr wohl von Faktoren beeinflusst, die in die
Zustandigkeit einer kommunalen Verwaltung fallen, wie Qualitat der
Wohnungsumgebung und vor allem auch Anbindung an den 6ffentlichen
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Verkehr. Es wird in der Studie also unterschieden zwischen spezieller
Wohnungszufriedenheit und Wohnumgebungszufriedenheit.

Die spezielle Wohnungszufriedenheit hangt in erster Linie von folgenden
Faktoren ab: GroéRe der Wohnung (wichtigstes Kriterium) und
Angemessenheit der Wohnkosten (in der Studie als Preiswirdigkeit
bezeichnet). Diese beiden Faktoren zéhlen zu jenen, die die ,,materielle
Wohnungszufriedenheit* ausmachen.

Zur sogenannten Wohnungsumgebungszufriedenheit tragen bei: das
Ansehen des Viertels (wichtigstes Kriterium, in der Studie als
,»Soziogeographische Lage* bezeichnet), die ruhige Lage der Wohnung
sowie die Lage des Viertels innerhalb der Stadt, wobei hier auch die Nahe
zu Grunflachen eine Rolle spielt. Weitere Faktoren, die in der Studie
erhoben wurden: subjektive Sicherheit, Sauberkeit des Wohnumfeldes
(einschlieRlich der Luftqualitat), Parkplatzsituation und L&armbel&stigung.

Gute Wohnqualitat schafft eine Bindung an das Wohngebiet. Dieser Aspekt
ist flr die Stadtplanung insofern von Interesse, als er Auskunft dartiber gibt,
ob etwa in einem bestimmten Gebiet Abwanderungen zu erwarten sind.

Preis-/Leistungsverhaltnis

Wahrend sich die Wohnzufriedenheit, die schon 1995 in vielen Aspekten
sehr hoch gewesen war, seither noch gesteigert hat, ist im Bereich der
Preiswirdigkeit keine signifikante Verbesserung festzustellen. Im Gegenteil:
Die Wichtigkeit des finanziellen Aspektes ist seit der ersten ,,Leben in
Wien“-Studie gestiegen. Veranderungen in diesem Bereich wirden sich
inzwischen stérker auf die allgemeine Wohnzufriedenheit auswirken als dies
noch in den 1990er-Jahren der Fall war. Somit ist das Preis-/Leistungs-
verhéltnis der wichtigste Ansatzpunkt fur wohn- und stadtplanerische
Malnahmen.

Wohnqualitat, soziale Gerechtigkeit, Integration

Der zweite Teil der Sonderauswertung geht der Frage nach, welche
Bevolkerungsgruppen von den zwischen 1995 und 2003 statistisch
nachweisbaren Verbesserungen profitiert haben und welche Gruppen
keinerlei Verbesserung ihrer Wohnqualitat erreichen konnten.

Dabei wird eingangs auf den stark segmentierten Wohnungsmarkt in
Osterreich hingewiesen, der durch unterschiedliche Zugangsbedingungen,
Preisregelungen und institutionelle Strukturen gekennzeichnet ist. Das
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Angebot reicht von privaten Mietwohnungen tber den sozialen Wohnbau
(Gemeinde-, Genossenschafts- und geforderte Mietwohnungen) bis zu
Eigentumswohnungen und Eigenheimen. Mieterlnnen privater Miet-
wohnungen mit oft schlechterer Wohnqualitat sind Uberdies mehr als andere
Gruppen gezwungen, 6fter die Wohnung zu wechseln, bedingt durch
befristete Mietvertrdge oder Untermietvertrage.

Als Indikatoren fir Wohnqualitat wurden herangezogen: Art des
Wohnhauses, Anzahl der Wohn- und Nebenrdume der Wohnung,
Wohnflache in Quadratmetern, Rechtsverhéltnis, Mietvertrag befristet oder
unbefristet, Hohe der Miete plus Betriebskosten, VVorhandensein von
Balkon, Loggia oder Terrasse, Vorhandensein von Larmschutzfenstern,
Art der Heizung, Ausstattung der Wohnanlage bzw. des Hauses sowie die
Wohnumgebungsqualitat.

Die Wohnqualitét folgender Bevolkerungsgruppen/Haushaltstypen wurde

im Detail untersucht: armutsgefahrdete Alleinerzieherinen mit Kindern unter
15 Jahren, armutsgefahrdete alleinstehende Frauen tber 60 Jahre, armuts-
gefahrdete kinderreiche Haushalte mit drei oder mehr Kindern unter

15 Jahren sowie kinderlose Haushalte mit Doppeleinkommen. Weitere
Vergleiche wurden zwischen Migrantinnen und Nichtmigrantinnen sowie
zwischen Eingebirgerten und Personen ohne Osterreichische
Staatsburgerschaft gezogen.

So wohnen alleinstehende armutsgefahrdete Frauen tber 60

Unter den fir die vorliegende Sonderauswertung im Detail untersuchten
sozial schwachen Gruppen waren auch alleinstehende armutsgeféhrdete
Frauen Uber 60 Jahre. Wie grof3 der Anteil dieser Gruppe unter allen
befragten tber 60-Jahrigen war und wie diese Gruppe im Vergleich zu den
nicht armutsgefahrdeten Gleichaltrigen beiderlei Geschlechts zu sehen ist,
ist der Sonderauswertung nicht zu entnehmen.

Die Armutsgefahrdung wurde aufgrund des Einkommens definiert. Somit
galt eine alleinstehende Frau uber 60 Jahre dann als armutsgefahrdet, wenn
ihr Jahreseinkommen nicht tiber 8.928 Euro (1995) bzw. 9.425 Euro (2003)
lag. Die Anzahl der Befragten in dieser Zielgruppe lag bei 288 (1995) bzw.
170 (2003).
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Diese Verbesserungen konnten zwischen 1995 und 2003 fiir die Zielgruppe
der armutsgeféhrdeten Frauen Uber 60 erzielt werden:

Anzahl der Wohnraume: 1,8 (1995)  2,3(2003)
Wohnungsgroe: 48,7 m? 59,6 m?

Beziiglich des Rechtsverhaltnisses dominierte bei dieser Zielgruppe 2003
das Wohnen in Gemeindewohnungen (38 %), gefolgt von Mietwohnungen
in Hauptmiete (33 %), in Summe 71 %. 1995 waren es insgesamt 85 %
gewesen, die in Hauptmiete in Miet- oder Gemeindewohnungen gewohnt
hatten.

2003 wohnten 14 % der armutsgefahrdeten Frauen tber 60 Jahre in
Eigentumswohnungen, 1995 waren es 6 %, gewesen. 2003 bewohnten
10 % der Zielgruppe Genossenschaftswohnungen, 1995 waren es 2 %
gewesen.

2003 hatten 94 % der armutsgefahrdeten Frauen Uber 60 Jahre einen
unbefristeten Mietervertrag, gegentiber 84 % im Jahr 1995. Damals hatten
13 % dieser Zielgruppe nur einen befristeten Mietvertrag gehabt, 2003
waren dies nur mehr 3 %. 1995 hatten 3 % Uberhaupt keinen Mietvertrag
gehabt, eine Kategorie, die in der Tabelle fiir 2003 nicht mehr vorkommit.

Ausstattung von Wohnung und Haus verbessert

2003 verflgten 31 % der befragten armutsgefahrdeten dlteren Frauen tiber
Loggia oder Balkon (1995: 15 %), 44 % der Wohnungen dieser Zielgruppe
hatten Larmschutzfenster (1995: 21 %). 54 % hatten 2003 einen Lift in
ihrem Wohnhaus, gegenuber 30 % im Jahr 1995. Gemeinschaftsrdume gab
es nur in 4 % der Wohnhduser, 1995 waren es 5 % gewesen. Die Zahl der
begehbaren Grinflachen war hingegen im Vergleichszeitraum von 22 % auf
35 % gestiegen.

Als hauptsachlicher Brennstoff fur die Heizung wurde 2003 von 48 % der
Befragten Gas, 27 % Fernwarme, 10 % Strom, 9 % Ol und 7 % Koks, Kohle
oder Holz verwendet. Gegentiber 1995 bedeutet das eine Zunahme des
Fernwéarmeanteils von 14 % auf 27 % sowie eine Abnahme des Heizens mit
Strom von 14 % auf 10 %, mit Ol von 10 % auf 9 % und mit festen
Brennstoffen von 12 % auf 7 %.
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Alle Bevélkerungsschichten haben profitiert

Von den zwischen 1995 und 2003 erfolgten VVerbesserungen der

Wohnqualitat haben alle Bevolkerungsschichten profitiert, wobei es im

Vergleichszeitraum vor allem bei unteren Einkommensschichten zu sozialen
Aufholprozessen gekommen ist.

Bei jungeren armutsgefahrdete Personen (bis 29 Jahre) konnte allerdings

eine im Vergleich zu anderen Gruppen Uberdurchschnittliche Steigerung

beim Faktor Preis registriert werden.

Beim Vergleich von Migrantinnen mit Nicht-Migrantinnen fallt auf, dass

armutsgefahrdete Personen ohne Osterreichische Staatsbiirgerschaft zwar

relativ die groRten Steigerungen der objektiven Wohnqualitét erreicht haben,

dies aber ausgehend vom niedrigsten Niveau. Nach wie vor sind

Migrantinnen jene Gruppe, bei der Ausstattung der Wohnung, Lage und

Wohnumgebung qualitativ geringer sind als bei Osterreicherinnen und

Eingeburgerten der selben Einkommensgruppe.
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Zweiter Armuts- und Reichtumsbericht fiir Osterreich

Im Jahr 2004 hat die Osterreichische Gesellschaft fuir Politikberatung
und Politikentwicklung den , 1. Armuts- und Reichtumsbericht”
vorgelegt und damit einen wichtigen Beitrag dazu geleistet, dass
neben Armut auch Reichtum zum Thema der 6ffentlichen Diskussion
wird, zumal sich beim nunmehr vorliegenden , 2. Armuts- und
Reichtumsbericht herausstellt, dass in Osterreich nicht nur Armut,
sondern gleichzeitig auch Reichtum zunimmt.

Bereits im ersten Armuts- und Reichtumsbericht war aufgezeigt
worden, dass Verteilprozesse im Gange sind, die eine wachsende
Zahl an Menschen in die Armut drangen, wahrend sich bei anderen
Menschen Einkommen und Vermégen, insbesondere Geldvermdgen,
zunehmend anhaufen. Sozialausgaben, Transferleistungen,
ErméaRigungen und Beihilfen spielen bei der Linderung von Armut in
Osterreich eine entscheidende Rolle.

Gesellschaftliche Diskussion beleben

Die gesellschaftliche Diskussion tiber Armut und Reichtum zu beleben ist
das Ziel der Autorlnnen des nunmehr vorliegenden zweiten Armuts- und
Reichtumsberichtes fiir Osterreich. Dabei wurden neben den Einkommen
der Arbeitnehmerinnen und den Selbststdndigeneinkommen auch Betriebs-
uberschisse, Vermégenseinkommen, Pensionen, Familien- und Sozial-
leistungen in die Untersuchung einbezogen, ebenso wie Geldvermégen von
Einzelpersonen und Kapitalgesellschaften sowie das Geld-, Sach- und
Betriebsvermdgen von Wirtschaft und Staat. Konsum, Sparen, Schulden und
Steuern sind weitere Bereiche, die im Bericht untersucht werden, bis hin zu
Privatstiftungen. Wahrend die Datenlage zum Thema Armut aussagekréftig
ist, vermerken die Autorlnnen, dass die Datenlage zum Thema Reichtum
immer noch durftig ist. Dennoch ist es gelungen, fiir diesen zweiten Bericht
auch hierfir aufschlussreiche Informationen zusammenzutragen.
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Was ist Armut?

Die offentliche Diskussion tiber Armut thematisiert meist lediglich die
Einkommenssituation der Haushalte. Armutsgefahrdung besteht, wenn
dieses Einkommen eine bestimmte Grenze unterschreitet. In Europa wird
diese Grenze mit ,,unter 60 % des Medianeinkommens* definiert.
(Anmerkung der Redaktion: Unter dem Medianeinkommen versteht man
das mittlere Brutto-Monatseinkommen einschlie3lich der Sonderzahlungen
aller sozialversicherten Arbeitgeber und Angestellten, mit Ausnahme von
Lehrlingen, geringfligig Beschaftigten und Beamten. Das Median-
einkommen als Mittelwert ist somit aussagekréftiger als ein rein
arithmetisch ermitteltes Durchschnittseinkommen. In Deutschland gilt als
arm, wer weniger als 40 % des Medianeinkommens zur Verfligung hat.)
Durch Armut wird der Zugang zu einem gewissen Lebensstandard und den
damit verbundenen Gutern beschrénkt, und es kommt zu einem Mangel an
Verwirklichungschancen. In der Folge kann es auch zu einer Form von
gesellschaftlicher Deprivation (Entbehrung) kommen, bei Betroffene am
sozialen Leben ihres Umfeldes nicht mehr teilnehmen kdnnen. Somit ist
Armut ein vielschichtiger Begriff.

Was ist Reichtum?

Noch schwieriger scheint es allerdings zu sein, Reichtum zu definieren. Wie
wichtig dies jedoch ist, begriinden die Autorinnen damit, dass Armut und
Reichtum durch Verteilungsmechanismen in einer Gesellschaft in einem
engen Zusammenhang stehen. Wer Armut vermeiden will, muss daher auch
der Entstehung und Entwicklung von Reichtum wissenschaftliche
Beachtung schenken.

An einer Definition von Reichtum ist auch zweite deutsche Armutsbericht
(2004/2005) gescheitert. Dort heif3t es: ,,Es besteht kein Konsens dar(ber,
was Reichtum und Vermdgen konkret sein soll; noch weniger ist eine
Einigung in Fragen der Operationalisierung und Messung von Reichtum in
Sicht. Auch bestehen noch vielféltige Erkenntnisdefizite insbesondere nicht-
monetérer Reichtumsdimensionen.*

Unter diesen ,,nicht-monetéren Reichtumsdimensionen® sind vererbte
Chancen wie etwa die Zugehorigkeit zu elitaren gesellschaftlichen Kreisen
zu verstehen. Fr solche ,privilegierten Lebenslagen* gibt es in der
Wissenschaft keine eindeutige konkrete Begriffsbestimmung. Zweifellos
gehoren dazu: die Vererbung von Ressourcen (speziell von Vermdgen),
die Ausstattung mit sozialem und kulturellem Kapital, das Vorhandensein
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personlicher Netzwerke, der Zugang zu karriererelevanten Informationen
und personliche Aspekte wie Umgangsformen, Souverénitat des Auftretens,
hohe Allgemeinbildung u. a.

8 % der Bevdlkerung in Haushalten mit ,hohem Einkommen*

Uber die Einkommenshohe, ab der ,,Reichtum* beginnt, konnten sich bisher
die relevanten Institutionen und Wissenschaftsdisziplinen nicht einigen. Der
oOsterreichische Sozialbericht 2003/04 etwa bezeichnet das oberste Ein-
kommensprozent als reich. Im zweiten deutschen Armuts- und Reichtums-
bericht gelten Einkommen, die mehr als das Dreifache des Median-
einkommens betragen, als ,,hohe Einkommen*. Das entspricht in Osterreich
einem Jahreseinkommen von mehr als 35.940 Euro netto. Die néchste Stufe,
der sogenannte ,,Einkommensreichtum* besteht demgemaf ab dem
Funffachen des dsterreichischen Medianeinkommens von jahrlich 14.376,
also ab einem Nettojahresbezug von 71.880 Euro. Das entspricht nach
Schillingwerten etwa einem Jahreseinkommen von einer Million Schilling.

Nach dieser Berechnungsmethode hatten in Osterreich 2005 444.240
Menschen ein hohes Einkommen, 62.910 von ihnen waren aufgrund ihres
Einkommens reich.

Eine andere Berechnung (Statistik Austria, EU-SILC 2006) geht von 180 %
des Medianeinkommens aus und wies fiir Osterreich 680.000 Menschen aus,
die in Haushalten mit hohem Einkommen lebten. Das waren 8 % der
Bevolkerung.

12,6 % leben in armutsgefahrdeten Haushalten

Die Statistiker beurteilen Armutsgefahrdung nach dem Haushalts-
einkommen. Demnach lebten 2006 in Osterreich 12,6 % der Bevélkerung,
also 1,027.000 Menschen, in Haushalten, deren Einkommen unter der
Schwelle zur Armutsgefahrdung lag. Dies sind Haushalte, die monatlich
weniger als 765 Euro (Jahreswert durch 14) erhielten (1 Erwachsener) bzw.
995 Euro (1 Erwachsener, 1 Kind), 1.148 Euro (2 E) oder 1.607 (2 E, 2 K).
Die entsprechenden Monatswerte bei anderer Berechung (Jahreseinkommen
durch 12): 893 (eine Person), 1.160 (1 E, 1 K), 1.339 (2 E) und 1.874

(2 E, 2 K). In manifester Armut (niedriges Einkommen und bereits
eingetretener Zustand der Deprivation) lebten 2006 6 % der Osterreichischen
Bevolkerung, also 459.000 Menschen.
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Im Bundeslandervergleich haben sich zwischen 2004 und 2006 die
Armutsgefahrdungsquoten wie folgt verandert: Der stérkste Anstieg war in
Kérnten zu verzeichnen, ndmlich von 9,3 % auf 14,6 %. Den gréiten
Rickgang gab es in Vorarlberg mit 16,9 % auf 9,2 %. In Wien ging der
Wert von 15,8 % (2004) auf 12,7 (2005) zurtick, um auf 17,2 (2006)
anzusteigen. Starke Schwankungen gab es zwischen 2004 und 2006 auch in
Salzburg (15,9 %, 8,7 %, 11,8 %) und Tirol (11 %, 14 %, 10 %).

Risikogruppen fur Armutsgefahrdung

Einige Bevolkerungsgruppen haben ein deutlich héheres Risiko in die
Armutsgefahrdung zu geraten als andere. Dies sind allein Lebende,
Menschen mit geringer formaler Bildung, Arbeitslose, Alleinerziehende,
Menschen mit Migrationshintergrund sowie Haushalte mit drei oder mehr
Kindern. Ein Viertel aller Armutsgefihrdeten in Osterreich sind Kinder.
122.000 Buben und 128.000 Madchen leben in armutsgefahrdeten
Haushalten. Haushalte mit Pflegebedirftigen oder Personen mit besonderen
Bedurfnissen haben selbst dann ein erhdhtes Armutsrisiko, wenn Pflegegeld
und/oder erhohte Familienbeihilfe bezogen werden.

Sozialausgaben verhindern Armut entscheidend

Die Sozialausgaben eines Staates werden durch die Sozialquote (% des BIP)
ausgedriickt. Sie lag in Osterreich 2005 bei 28,8 % (zum Vergleich: 1990:
26 %). In absoluten Zahlen haben sich die Sozialausgaben seit 1990
verdoppelt.

Die Sozialausgaben stiegen zwischen 1990 und 2005 wie folgt:

Fur Krankheit: + 94 %, Invaliditat: + 72,6 %, Alter: + 104 %,
Hinterbliebene: + 17,5 %, Familie: + 105 %, Arbeitslosigkeit: + 142,4 %,
Wohnen und Wohnungslosenhilfe: +78,3 %.

Wie der Bericht ausdriicklich festhélt, haben Sozialleistungen eine
»armutslindernde* Wirkung. Wahrend sie in nicht armutsgefahrdeten
Haushalten 33 % des Einkommens ausmachen, betragen sie in armuts-
gefahrdeten Haushalten 60 %. Ohne diese Leistungen wéren in Osterreich
im Jahr 2006 nicht 12,6 % der Bevolkerung armutsgefahrdet gewesen,
sondern 43 %.
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Mannerpensionen um 47 % hdher als Frauenpensionen

Die durchschnittliche Nettojahrespension in Osterreich betrug 2006 14.987
Euro, das sind 14 Monatsbeziige zu jeweils 1.071 Euro. Der Unterschied
zwischen Frauen- und Mannerpensionen bezogen auf den monatlichen
Auszahlbetrag: Manner erhielten durchschnittlich 1.300 Euro, Frauen
hingegen nur 887 Euro. Somit hatten Arbeitnehmer 2006 eine um
durchschnittlich 47 % hohere Pension als Arbeitnehmerinnen. Uberdies
lagen Frauenpensionen durchschnittlich nur um 147 Euro monatlich tber
der Schwelle zur Armutsgefahrdung.

Die Unterschiede zwischen den Bundeslandern sind gravierend: Die
hdchsten Pensionen (bezogen auf die Durchschnittswerte) werden in Wien,
Niederosterreich und Salzburg ausgezahlt, die geringsten im Burgenland, in
Vorarlberg und der Steiermark. So lag die Durchschnittspension eines
Wieners um 22 % uber der eines Burgenlénders, und die einer Wienerin um
43 % Uber der einer Vorarlbergerin.

Ausgleichszulagen, wie sie bezahlt werden, wenn die Eigenpension einen
bestimmten Betrag unterschreitet, erhielten im Dezember 2007 11,3 % aller
osterreichischen Pensionistinnen. 69 % der Ausgleichzulagenbezieherinnen
waren Frauen.

16 % der Pensionistinnenhaushalte weisen eine Gberdurchschnittlich hohe
Armutsgefahrdungsquote auf. 249.000 Personen, die in einem Haushalt mit
zumindest einem Pensionisten/einer Pensionistin leben, sind armuts-
gefahrdet. Besonders stark betroffen sind alleinstehende Pensionistinnen,

bei denen 120.700 Frauen als armutsgeféhrdet einzustufen sind, darunter vor
allem jene, die als Haupteinkommensquelle ausschlief3lich tber eine
Hinterbliebenenpension verfiigen. Das betraf beispielsweise im Jahr 2001
immerhin 223.042 Frauen, das waren 13 % aller Pensionistinnen.

Reiche wurden reicher

Die Zahl der Dollarmillionarinnen in Osterreich hat sich zwischen 1999 und
2005 mehr als verdoppelt. Mit einem ,,Millionars*-Anteil von 6,9 % liegt
Osterreich damit sogar noch tiber dem weltweiten Durchschnitt von 6,5 %.
Weltweit sind die Vermdgen der Reichen laut ,,World Wealth Report* allein
zwischen 2006 und 2007 um 11,5 % angewachsen, wobei sie ihr Vermdgen
zumeist in Wertpapieren und Immobilien angelegt hatten (Anm. d. Red.:
Diese Werte beziehen sich auf die Zeit vor Ende 2008.) Gespendet wurde
allerdings weniger als ein Prozent des Gesamtvermogens.
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Polizei bildet Multiplikatoren aus: Senioren beraten Senioren

Aufklarungsarbeit in Sicherheitsfragen ist wichtig, vor allem fir
Seniorlnnen. Doch die Polizei kann nicht allein die gesamte
Aufklarungsarbeit bewaltigen. Deshalb ist man in Leverkusen im deutschen
Ruhrgebiet dazu Gibergegangen, ehrenamtliche Senioren fur die
Beratungsarbeit auszubilden. Alfred Fechner, 78, und Miguel de Prellana,
69, sind die ersten Sicherheitsberater, die nun andere Senioren und
Seniorinnen dartiber informieren werden, wie sie sich beispielsweise vor
Trickdieblnnen oder Handtaschenrduberinnen schiitzen kénnen. Im Rahmen
ihrer zweitdgigen Ausbildung erfuhren die beiden tbrigens, dass altere
Menschen gliicklicherweise weniger haufig Opfer von Verbrechen werden
als es die Offentlichkeit vermutet. Seniorlnnen machen in Deutschland 24 %
der Bevolkerung aus, aber nur 5 % von ihnen werden Opfer von
Kriminalitat. Dennoch waren Alfred und Miguel geschockt, als sie die
Polizei mit den raffinierten Methoden von Betrligern bekannt machte.
Speziell beim ,,Enkeltrick* oder bei Haustiirgeschéaften bedarf es
ausreichender Information, um sich zu schiitzen. In Vortragen werden die
beiden nun ihre Botschaft verbreiten. Die Leverkusener Polizei sucht
weitere Freiwillige als Sicherheitsberaterinnen.

Quelle: Onlineausgabe des ,,Kdlner Stadtanzeigers* vom 6. Dezember 2008

Werden alte Menschen im Sprachgebrauch diskriminiert?

Die zwei Rostocker Sprachwissenschaftler Prof. Dr. Karl Heinz Ramers und
Prof. Dr. Petra Ewald haben es sich zur Aufgabe gestellt, das in der
deutschen Linguistik bisher noch nicht ausreichend behandelte Thema der
angemessenen Verwendung des Wortfeldes ,,Alter(n)* zu behandeln. Drei
Monate lang werden sie gemeinsam mit Studentinnen eine Forschungsarbeit
durchfiihren. Die Bandbreite der zu untersuchenden Bereiche reicht von
LAlter in der Werbung® bis hin zu ,,Présentation des Alter(n)s im deutschen
Sprichwort“. Dem Thema werden sich die Forscherlnnen aus germanistisch-
linguistischer Sicht nahern, aber auch soziologische, geschichtswissen-
schaftliche und demographische Aspekte integrieren. Die Forschung wird
ubrigens im Rahmen einer Profil-Linie der Universitat Rostock
durchgefihrt, die den schonen deutschen Titel ,,Aging Science and
Humanities* tragt.

Quelle: www.mvregio.de/nachrichten_region/185247.html

vom 22. Janner 2009
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Altersgrenze fur Kassenarzte in Deutschland aufgehoben

Vor vier Jahren war Dr. Palatsik im deutschen Schleswig-Holstein als
Kassenarzt in den Ruhestand geschickt worden. Galt doch ab 1993 fur
Kassenarzte die Altersobergrenze von 68 Jahren. Sie war aus Angst vor
einem Arzteliberschuss eingefiihrt worden und konnte nicht einmal durch
den Europaischen Gerichtshof gekippt werden. Arzten Giber 68 Jahren war es
allerdings auch nach 1993 sehr wohl erlaubt gewesen, Privat-Patienten zu
behandeln oder 90 Tage im Jahr als Vertretung fir Kassenarzte tétig zu
werden. Nur eine eigene Kassenpraxis durften sie nicht mehr betreiben.
Inzwischen ist die Altergrenze komplett gefallen, denn eine Arztegruppe
war gerichtlich gegen den entsprechenden Paragraphen vorgegangen und
hatte Recht bekommen. Dies vielleicht auch deshalb, weil inzwischen in
etlichen landlichen Regionen in Deutschland Arztemangel herrscht und dort
auch bereits zunehmend Ausnahmen von der Altersbeschrankung gemacht
worden waren. Arzte im Ruhestand haben nun noch bis 31. Méarz 2009 die
Maglichkeit, sich bei der Kassenarztlichen Vereinigung um eine Wieder-
zulassung zu bemihen. ,,Es war ein Fall von Altersdiskriminierung*, sagt
Palatsik, der nun in einem mit Arzten ohnedies unterversorgten landlichen
Gebiet wieder aktiv werden darf.

Quelle: www.sueddeutsche.de vom 30. Dezember 2008

Negative Erinnerungen verblassen im Alter schneller

Altere Menschen sehen die Vergangenheit oftmals positiver, als sie
tatsachlich war. Wissenschaftler haben nun eine mdgliche Ursache fir
dieses Phanomen gefunden: Altere Menschen setzen ihr Gehirn anders ein
als junge Menschen. Curt Bell vom Berufsverband Deutscher Neurologen
sieht dies durch eine US-amerikanische Studie bewiesen, bei der jungen
Testpersonen und solchen im Alter von 70 Jahren Bilder mit
unterschiedlicher Erlebnisqualitat gezeigt wurden. Die &lteren Studien-
Teilnehmerinnen konnten sich dabei an weniger negative Bilder erinnern als
die Jingeren. Zwar hatten die Emotionszentren beider Gruppen vergleichbar
stark reagiert, die fur Gefuihl und Gedéchtnis zustandigen Hirnregionen
hatten jedoch in unterschiedlicher Weise miteinander kommuniziert. ,,Altere
Menschen haben vermutlich aufgrund ihrer Lebenserfahrung besser gelernt,
mit belastenden Ereignissen umzugehen und in emotionsgeladenen
Situationen gelassener zu reagieren,* ist laut Curt Bell die mdgliche Ursache
fiir dieses Phdnomen.

Quelle: www.derstandard.at vom 11. Janner 2009
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, Stieffamilien“ und , Patchworkfamilien“ in Osterreich

In Osterreich leben 800.000 Paarfamilien mit Kindern unter 18 Jahren.
Bei 76.000 (9,5 %) ist ein Elternteil nicht mit den Kindern verwandt.
Folgende Familientypen werden hier unterschieden:

» Stiefvater-Familien* (51,2 % von 76.000): Hier hat die Mutter Kinder in
die neue Gemeinschaft mitgebracht.

» Stiefmutter-Familien® (7,3 %): Der Vater hat Kinder mitgebracht.

»Zusammengesetzte Stief-Familien* (1,2 %): Beide Partner haben
Kinder in die Familie mitgebracht.

»Komplexe Stief-Familien“ oder , Patchworkfamilien* (40,2 %): Hier
sind zu den ,mitgebrachten” Kindern weitere Kinder aus der neuen
Gemeinschaft gekommen.

Bei 58 % der neuen Partnerschaften kam es zu einer Wieder-
verheiratung, 42 % leben in Lebenspartnerschaften. Deren Anteil ist
bei den ,,zusammengesetzten Stief-Familien* besonders hoch, von
denen 79,4 % ohne Eheschliefung zusammenleben.

In Wien sind 12,3 % aller Familien Stief-Familien, im Burgenland nur
7,7 %. Dort ist, im Gegensatz zu Wien, nach einer Trennung die
Tendenz zur Grindung einer neuen Familie geringer ausgepragt.
Offensichtlich ist die soziale Akzeptanz fiir die oben angefihrten
Familienformen in kleineren bzw. agrarisch starker gepragten
Gemeinden deutlich geringer.

Aufgrund internationaler Erhebungen wird fiir Osterreich geschatzt,
dass 4 % bis 6 % aller Kinder unter 18 Jahren in zwei Haushalten
leben.

Uber die Auswirkungen einer Zunahme von , Stief-Familien* auf die

kinftige Betreuung der Grol3elterngeneration liegen derzeit noch
keine Untersuchungen vor.

Quelle: OSTAT

Friedrich Grundei
Seniorenbeauftragter der Stadt Wien
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