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Alterwerden und Altsein in Wien

Lebenssituationen, Erfahrungen und Erwartungen élte rer Wienerinnen
und Wiener wurden im Juli 2008 im Rahmen einer repr ~ asentativen
Umfrage (1002 Interviews) erhoben. Befragt wurden M enschen ab

55 Jahren. Dabei gaben 92 % an, mit ihrem Leben seh  r bzw. eher
zufrieden zu sein. Einige der durchschnittlichen Zu friedenheitswerte
im Detail: Gesundheit: 80 %, Freundschaften und Bek  anntschaften:

88 %, finanzielle Situation: 73 % (der niedrigste a  ller abgefragten
Werte) und Wohnsituation: 93 % (der hochste allera  bgefragten
Werte).

,<Jungere Altere” fiihlen sich jiinger als sie sind

Tatsachliches Alter und subjektive Eigenwahrnehmatimgmen bei
jungeren Alten meist nicht Uberein. Speziell digri@a fuhlen sich jlinger
als sie sind. So gaben 61 % der Frauen, aber n4r d& Manner zwischen
55 und 64 Jahren an, sich jinger zu fuhlen. InAdlersgruppe 65 bis 74
Jahre sind es 52 % der Frauen und 41 % der Madieesich juanger fuhlen.
Erst ab 75 kehrt sich das GeschlechterverhaltnisHier gaben 52 % der
Manner, aber nur 38 % der Frauen an, sich jungéilden.

Die subjektive Einschatzung, juinger zu sein als tatgéchlich ist, hangt
auch vom Einkommen ab. Sie liegt bei einem morathic
Haushaltsnettoeinkommen bis 1.600 Euro bei 40 %steidt bis auf 68 %
(2.500 bis 3.000 Euro monatlich) an. Erst daribet sie wieder auf 60 %.

Alter als es dem tatséchlichen Alter entsprichtditsich nur 4 % aller
Befragten. Die geschlechtsspezifischen Unterschiedgen, dass sich bis
64 Jahre 8 % der Manner alter fihlen, aber nurde@d-rauen. Dann
kommt es zu einem Gleichstand, bis sich ab 75 datae Verhéltnis wieder
umkehrt auf 0 % der Manner, aber 5 % der Frauensidh alter fuhlen.
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Sehr hohe Zufriedenheitswerte in vielen Lebensberei chen

Wie bereits in der Einleitung ausgefihrt, liegea Aufriedenheitswerte der
alteren Wienerinnen und Wiener auf3erordentlich hbthdem Leben ganz

allgemein sind 92 % der Befragten zufrieden, undrzsind 51 % sehr
zufrieden und weitere 41 % eher zufrieden. 7 % siadiger und nur 1 %
gar nicht zufrieden mit ihrem Leben. Hier die Wditedie abgefragten
Lebensbereiche im Detail:

(Anmerkung: Wenn die Summe der angegebenen Wertgyareals 100 %
ausmacht, liegt dies daran, dass einige der Beinagi dem jeweiligen
Punkt keine Angaben gemacht haben.)

Wohnsituation: 71 % sind sehr und 22 % eher edémn; 4 % sind
weniger und 3 % gar nicht zufrieden.

Ehe- und Partnerschatft: 70 % sehr, 22 % eherwkiger, 3 % gar
nicht zufrieden.

Freundschaften und Bekanntschaften: 63 % sethy 2&er, 9 %
weniger, 2 % gar nicht zufrieden.

Eigenstandigkeit bei der Bewaéltigung des Alltag#s% sehr,
29 % eher, 7 % weniger, 2 % gar nicht zufrieden.

Familienleben: 62 % sehr, 28 % eher, 6 % wenigé, gar nicht
zufrieden.

Personliches Wohlbefinden: 48 % sehr, 39 % eliefo weniger,
2 % gar nicht zufrieden.

Freizeitbeschatftigung: 44 % sehr, 36 % eher, MeXiger, 4 % gar
nicht zufrieden.

Unterstitzung und Geborgenheit durch andere: 4886 39 %
eher, 6 % weniger, 7 % gar nicht zufrieden.

Gesundheitliche Verfassung: 39 % sehr, 41 % dl4e® weniger,
5 % gar nicht zufrieden.

Korperliche Leistungsfahigkeit: 36 % sehr, 39 Ber 20 %
weniger, 5 % gar nicht zufrieden.

Finanzielle Situation: 29 % sehr, 44 % eher, 1&éfiger, 8 % gar
nicht zufrieden.
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Zwei Drittel bis drei Viertel spuren korperliche Ve  randerungen

Insgesamt splren 72 % der Befragten korperlichént@rungen, die mit
dem Alterwerden zusammenhangen. Bei den MannedeisAnteil jener,
die korperliche Anzeichen des Alterns an sich azkde, mit 76 % etwas
hoher als bei den Frauen (69 %). Interessantassk tereits die Alters-
gruppe 55 bis 59 Jahre zu 81 % solche Veranderumggstriert und nur
19 % dieser Altersgruppe die Frage verneinen. 2veis®5 und 69 Jahren
sagen 44 %, keine altersbedingten korperlichennésungen zu
verspuren. Danach steigen die Werte derer, digtdgrd/eranderungen
feststellen, auf 79 % (75 bis 79 Jahre) und scldie@uf

85 % (80 Jahre und alter) an.

Um die Anzeichen des Alterns hinauszuzégern, ached (40 % sehr und
38 % eher) auf gesunde und ausgewogene Ernahr2idg.treiben Sport
(davon 22 % intensiv), weitere 26 % treiben wemd 32 % tberhaupt
keinen Sport. 40 % wenden mehr Zeit fur ihr AuRengis(auf 19 % trifft
dies sehr und auf 21 % eher zu). Wenig bis nidntéhf AuReres tun
allerdings 60 %. Und 65 % aller Befragten sindggmerell der Meinung, es
»oringt nichts, sich gegen den Zug der Zeit zu stem*.

Tendenziell gute soziale Einbindung

Um den Grad der sozialen Einbindung der Intervievigststellen zu
kénnen, wurde ihnen die Frage gestellt, ob sieaftefeiner
vorubergehenden Krankheit mit psychischer und metkér Unterstitzung
rechnen kénnen. Gefragt wurde, ob man voribergeineioadgenden
Bereichen Hilfe erhalten wirde: Einkaufen und Bgaagen erledigen,
Aussprache bei Kummer und Problemen, Versorgundfidastiere,
Putzen/Wasche waschen/Fenster putzen, Kochen,ergelende Pflege,
Begleiten bei Wegen, Hinbringen zu Terminen und déh. Die meisten
Befragten, namlich 89 %, erhalten Hilfe im BerejBnkaufen und
Besorgungen erledigen®, fur die wenigsten, aber émmm noch 77 %,
wurde auch jemand im Krankheitsfall kochen. 102696 der Befragten
erhalten in zumindest einem der angefuhrten Beegielime Hilfe.

Frauen ab 65 erhalten weniger Hilfe als gleichgdtivianner, ein Umstand,
der sich ab 75 noch verstarkt. Mit zunehmendemrAlés/der Hilfe-
bedurftigen wird die Bereitschaft der anderen gginvoribergehende
Pflege zu leisten bzw. Begleit- oder Abholdiensideisten.
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Drei Viertel der Befragten haben erwachsene Kindigi% davon sehen
diese wochentlich, 17 % etwa einmal im Monat undd8eltener oder nie.
Bei 32 % lebt zumindest ein Kind im selben Bezbé&j 9 % sogar im selben
Haushalt. 19 % haben zumindest ein Kind, das iamianderen
Bundesland lebt, 8 % haben ein Kind im AuslandetBltdie im selben
Bezirk lebende Kinder haben, sehen diese haufiggeae, deren Kinder
zwar auch in Wien, aber in einem anderen Bezirkrieb

Mobilitat nimmt mit den Jahren ab

Wenig Uberraschend ist, dass mit steigendem AleeMabilitat abnimmit.
Bis zum Alter von 65 Jahren gaben 90 % an, zumirglamal pro Tag aus
dem Haus zu gehen. Bei den 65- bis 75-Jahrigenaijeintlings schon ein
knappes Viertel nicht mehr taglich au3er Hausdeei tiber 75-Jahrigen
betrifft dies bereits rund ein Drittel.

Zwischen Haushaltseinkommen und Mobilitat bestehtleutlicher
Zusammenhang. Je hoher das Einkommen ist, deddegigi auch die
Mobilitat. So gehen 60 % derer, die in einem Halishd mehr als 3.000
Euro monatlichem Nettoeinkommen leben, mehrmalsctiguRer Haus,
Menschen mit einem Haushaltsnetteinkommen unt@01Euro tun dies
nur zu 32 %.

Finanzielle Situation: 29 % sehr und 44 % eher zufr ieden

Wie bereits auf Seite 3 dieser Ausgabe von ,Wis/Sangestellt, sind zwar

73 % der Befragten mit ihrer finanziellen Situatgehr bzw. eher zufrieden,
dennoch ist dies der Bereich mit den geringstemi&agnheitswerten. 19 %

sind mit ihrer finanziellen Lage weniger und 8 % gecht zufrieden.

Unter den Befragten, deren Haushalt monatlich weera¢s 1.600 Euro netto
zur Verfigung hat, sind 63 % eher oder sehr zutnedber 3.000 Euro sind
94 % zufrieden.

Bei den Mannern ist der Anteil der Zufriedenen hddis bei den Frauen.
Uber 75 wird dies besonders deutlich: 82 % zufmemeMannern stehen

68 % zufriedene Frauen gegentber. Dies wird velitin wenn man jene
Betrage vergleicht, die den Befragten monatlichfezien Verfiigung
stehen. Fur Freizeitausgaben, Hobbies u. a. Wegten nadmlich im Schnitt
weniger als Mannern. Mehr als 100 Euro im MonatHigizeit, Hobbies u.
a. konnen zwar 55 % der Manner, aber nur 26 % drdh ausgeben. Ein
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knappes Viertel der Frauen Uber 75 Jahre hat Biz&itgestaltung
Uberhaupt kein Geld, weitere 20 % nur maximal 5@bHuwm Monat. Dem
gegenuber stehen jeweils 11 % der Manner diesersgtuppe, die nichts
oder nicht mehr als 50 Euro frei verfigbar haben.

Wohnen hat die hdchsten Zufriedenheitswerte

93 % der Befragten sind mit ihrer Wohnsituationrdetw. eher zufrieden.
96 % der Befragten haben Bad oder Dusche in demualy 93 % einen
eigenen Wasseranschluss, 53 % eine begehbare &@timiind 43 % einen
Aufzug.

Die Infrastruktur der Wohnumgebung ist fur die Wqbalitat von
entscheidender Bedeutung. Zu Fuld gut bzw. ehegrgeithbar sind fir

87 % die offentlichen Verkehrsmittel, fiir 85 % Apeken, fiir 83 % Arzte,
fir 80 % Lebensmittelgeschafte und fir 78 % Bankastamter liegen hier
mit 66 % an letzter Stelle.

Altersgerechte Umgestaltung noch nicht selbstversta ndlich

Eine altersgerechte Umgestaltung der Wohnung istiélie noch nicht
selbstverstandlich. Zwar haben 60 % bereits ruestbfBoden, 47 %
Haltegriffe an der Wand in WC und Dusche, 46 % Gumatten mit
Saugnapfen in Badewanne und Dusche, 42 % habenhiigen und
Niveauunterschiede entfernt und 23 % verfiigen élveNotruftelefon.
Die Gruppe jener, die solche Mal3Bhahmen strikt adijest jedoch mit
jeweils zwischen 31 und 48 % erstaunlich hoch, weiloh Manner
ablehnender verhalten als Frauen.

Die Hauptargumente fir die Ablehnung altersgeredbtebauten bzw.
Umgestaltungen sind ,brauche ich nicht“, gefolghy@t mir zu teuer (fir
Frauen sind die Kosten haufiger ein Hindernis @tdvanner) tber ,das
zahlt sich nicht mehr aus” bis hin zu ,ich bin aike keiner hilft mir®.

Winsche hinsichtlich Betreuung und Pflege

Winschenswerte Wohnformen fiir den Fall, dass diagss
Pflegebedurftigkeit einsetzt, sind fir 69 % dasbieben in der eigenen
Wohnung mit Betreuung durch ein Familienmitglief.% kénnen sich
auch daheim eine Betreuung durch jemand anderemma&ham Tag
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vorstellen. Auch eine rund-um-die-Uhr-Betreuungl@m eigenen vier
Wanden findet mit 62 % noch erhebliche Akzeptanz.

Das Leben in einem Pensionistenwohnhaus ist fi4&hr oder eher
wunschenswert, fur das Leben in einem Pflegehelninasi 32 %
Zustimmung, fir die Variante des Wohnens daheimTiagesbetreuung in
einem Tageszentrum sprachen sich 33 % aus undedre@afime an einer
Seniorenwohngemeinschaft kam auf 34 % Zustimmusrge Befragten,
deren erste Praferenz eine Betreuung in der eigéftdmung ist, kdnnen
sich allerdings zu 84 % sehr wohl vorstellen, imeeBetreuungseinrichtung
zu ziehen, wenn die Pflege zu Hause nicht mogkoh sollte.

Frauen und Alleinlebende sehen Institutionen positi ver

Zwar aul3ern Frauen und Manner grundsatzlich dielrgta Pflege-
praferenzen, allerdings halten es Frau nicht inclyen Mal3e wie Manner
fur wiinschenswert, zu Hause gepflegt zu werderessdurch ein
Familienmitglied oder durch professionelle ambuwabienste. Sie lehnen
auch jene Varianten, bei denen sie in eine Einuiodpi(Heim) umziehen
mussen, weniger oft ab als Manner.

Alleinlebende unterscheiden sich gegeniiber Menschern einer
Partnerschaft leben, insofern, als sie die Varmagtéusliche Pflege* oder
»rageszentrum® fur weniger winschenswert halteeiAlebende lehnen
daher den Umzug in eine Betreuungseinrichtungrssiteb als Menschen,
die in einer Partnerschatft leben.

Sonderfall Pflegeheim: Widersprtichliche Ansichten

40 % halten es gar nicht und weitere 23 % ehett ficlwinschenswert, im
Falle der Pflegebedurftigkeit in ein Pflegeheimgalnen. Das Hinterfragen
dieser negativen Einstellung ergibt, wie die Stodigorinnen anmerken,
ein ,diffuses, in sich wenig konsistentes Bild“.eQUnsicherheit der
Befragten beim Thema Pflegeheim zeigt sich aucimgadass auf viele
Fragen hohe Prozentanteile (bis zu 22 %) keine Aritgaben. Bei vielen
Fragen ergaben sich Uberdies keine eindeutigeniiéln, wie die
folgende Aufstellung zeigt.
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Hier einige der Ergebnisse im einzelnen:

(Die Antworten ,stimme voll zu“ und ,stimme eher“zwzw. ,stimme gar
nicht zu“ und ,stimme eher nicht zu“ sind in deddg®zu jeweils einem
positiven bzw. negativen Wert zusammengefasst.)

77 % stimmen der Aussage zu, dass ,im Pflegelhentzutage die
Zustande besser seien als friher”, 6 % sind niesed Ansicht und
17 % aufRern sich dazu nicht.

66 % finden die Aussage zutreffend ,Im Pflegeh&ah man alles,
was man braucht”, 22 % nicht. 12 % kénnen dazutsisagen.

62 % sind der Ansicht ,Im Pflegeheim ist man deersonal
ausgeliefert”, 28 % nicht.

61 % stimmen der Aussage zu ,Ein Pflegeheim beddir mich
das Ende“, 34 % stimmen dem nicht zu.

.Im Pflegeheim hat man die nétige Ruhe* findet59 %
Zustimmung, zu 24 % nicht.

Dass es im Pflegeheim genligend personlichendamraigibt, finden
49 %, 29 % sind nicht dieser Meinung und 22 % kdarliese Frage
nicht beantworten.

37 % meinen, man sei im Pflegeheim zur Untatigkeiurteilt, 50 %
finden das nicht.

37 % meinen, man werde im Pflegeheim einsam epdessiv, 49 %
sind nicht dieser Ansicht.

33 % meinen, im Pflegeheim verliere man seined&i54 %
widersprechen dem aber.

32 % sind der Ansicht ,Im Pflegeheim kann marhgiehen lassen
und muss sich nicht unnotig verstellen, 50 % sedesinicht so.

82 % fur Einzelzimmer

Auf die Frage, was die Akzeptanz eines Pflegeheimeesgen Befragten
verbessern kdnnte, sprachen sich 82 % flr ein eggemzelzimmer mit
Bad oder WC aus. 72 % winschen sich einen Garle¥ @geringere
Kosten, 70 % einen Arzt oder eine Arztin, die 24r8len anwesend ist,
69 % eine Vertrauensperson, bei der man personfioliegen vorbringen
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kann, 65 % die Mdglichkeit, eigene Mébel mitzubeng60 %
unbeschrankte Besuchszeiten und 59 % die Moglichiieie Aufgabe zu
Ubernehmen wie beispielsweise Kochen. Das Mitbrings Haustieren
spielt fur 38 % eine sehr oder eher wichtige Rolle.

Weiters gewtinscht werden: Freizeitangebote, be2meman aul3er Haus
kommt (Theater, Ausflige); zusatzliche Dienstleigien wie
Gruppentherapie, psychologische Betreuung und Vééisehst; eine
Begleitperson fur Unternehmungen.

Vom Betreuungspersonal wiinschen sich die Befragjtenfundierte
Ausbildung und gute Ungangsformen sowie eine gréiiatishe Einstellung
gegenuber den von ihnen betreuten und gepflegteoien, die es diesen
ermdglicht, ,Mensch bleiben zu diurfen* sowie ,eirmgenen Willen zu
haben und diesen auch durchsetzen zu dirfen®.
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Hochaltrigkeit in Osterreich (2)

Bereits in der Ausgabe 23 von ,Wis/Sen*“ wurde tber diese
umfassende Studie berichtet. Die Palette der Themen |, die
,Hochaltrigkeit in Osterreich — eine Bestandsaufnah me“ behandelt,
zeigt die Vielfalt der Aspekte, die bei MaBhahmen f  Ur hochaltrige
Menschen zu berticksichtigen sind. In Ausgabe 23 hab  en wir die
wichtigsten Erkenntnisse zur demographischen Entwic klung, zur
Lebenserwartung, zur Qualitat der gewonnenen Jahre, zur
Lebensqualitat und Lebenszufriedenheit sowie zur
Demenzproblematik zusammengefasst. In dieser Ausgab e wird Uber
Generationensolidaritat und Generationenkonflikt so wie
Wohnumgebung und Mobilitat berichtet.

Generationensolidaritat geht in beide Richtungen

Entgegen der veroffentlichten Meinung, die das EsheteGenerationen-
solidaritat behauptet, stellen wissenschatftlichéethuchungen immer
wieder fest, dass die Unterstitzung und Solidasgéiens der Enkel-
generationen fir die Grol3elterngeneration ebersk st wie die
Bereitschaft der GroRReltern, ihre Enkel zu untézstil. Zu unterscheiden ist
zwar die personliche — primar familidre — Generaitbeziehung vom
gesamtgesellschaftlichen Generationenverhaltnis ewietwa im
.Generationenvertrag” zum Ausdruck kommt. Doch alienr zeigen

Studien kaum Anzeichen fur reale Konflikte. Einedi¢ aus dem Jahr 1998
vermittelt im Gegenteil den Eindruck einer ,zwastdnzierten, insgesamt
aber durchaus freundlichen, wohlwollenden wechgijea Akzeptanz mit
beachtlichen Solidaritatssignalen®. Bei einer weiteErhebung im Jahr
2005 zeigte sich, dass die integrativen Momentarspggenommen hatten,
besonders im grol3stadtischen Bereich. Und das, ldlyeonals im
offentlichen Generationendiskurs eine VerscharfdeigKonfliktrhetorik
stattgefunden hatte. Eine andere Umfrage aus den2083 zeigte, dass die
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alteren Menschen keineswegs, wie in den Mediedafjestellt, als
privilegierte Gruppe angesehen werden. 42 % denaBtdn fanden, die
Interessen alterer Menschen wiirden in Osterreieh letw. viel zu wenig
bertcksichtigt und nur 6 % waren der Ansicht, fileAvirde zu viel getan.

Sowohl internationale Untersuchungen als auch patgrreichische
Generationensurveys zeigen, dass sich vor allerrat@lien, aber auch
Verwandtschaft und Freundesnetzwerk als aul3erdictetrtagfahiges
solidarisches System erweisen. Die meiste Hilfédbgan die Jungen
(bis 30 Jahre) und die Hochbetagten. Die groRteefs&eneration sind
eindeutig die jungen Alten. Hilfe leisten vor alléfrauen. Den Jiingeren
hilft in erster Linie die Mutter, den Hochbetagttie Tochter.

Was die materiellen Aspekte betrifft, so kommen hekannten Geldfluss
von Alteren zu Jiingeren in Form von SchenkungenBrbdchaften noch
weitere informelle Leistungen und Vermogensweitbeya deren Ausmal}
jedoch bisher noch nicht ausreichend erforscht uugdllten wegen
reduzierter Einkommen bzw. niedrigerer PensionerAdi-zu-Jung-
Leistungen zurlickgehen, wirde dies allerdings robighweise
Auswirkungen auf die Generationenbeziehungen halmengdenen die
Hochbetagten besonders stark betroffen waren.

Eindeutig zeigt sich, dass die Hochbetagten amgséemn in
Generationenkonflikte involviert sind. Allerdingsd sie auch keine
gesellschaftliche Gruppe, die in ihrer GesamtHsitl@esonders
sympathisch” eingestuft wird. Hochbetagte beklagjeh dennoch am
wenigsten von allen Altersgruppen Uber mangelndesifjung, vielen von
ihnen vermissen allerdings Verstandnis, RespektAaidung. Unter allen
Bevolkerungsgruppen sind die Altesten (81+) diestinksten
harmonieorientierte Gruppe.

Fur die Zukunft empfiehlt der Bericht, eine Ubertmede, kooperative
Generationenpolitik zu betreiben, bei der nichegBruppe gegen die
andere ausgespielt wird. Um Verdnderungen im Varisadler
gesellschaftlichen und familialen Generationen megs konnen, wird ein
»intergenerationeller Klima-Index“ vorgeschlageey @dufgrund jahrlicher
Erhebungen jene Veranderungen misst, auf die pdtitieagiert werden
muss. Dabei sollten die Hochaltrigen als eine eegéruppe berticksichtigt
werden.
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Wohnumgebung und Mobilitat: Hochaltrige berticksicht igen

Die Bedeutung der Wohnumgebung und ihrer Infrastmukir die
Versorgung alterer Menschen mit lebensnotwendigée@ und
Dienstleistungen wurde bereits in vielen Studiesfigurlich behandelt und
auch ,Wis/Sen“ hat wiederholt dartiber berichteth&awerden hier nur
jene Aspekte angefihrt, die vor allem Hochaltrigedffen.

Bei den Handlungs- und Forschungsempfehlungenirdietzten Teil der
Studie ,Hochaltrigkeit in Osterreich* ausgesprockesrden, wird
festgestellt, dass eine erhebliches Informations-korschungsdefizit
hinsichtlich der Lebensumwelten hochaltriger Memschesteht.
Interdisziplindre Forschungsprogramme werden thenso gefordert wie
die Entwicklung von Modellen, bei denen altere Mdres in
Planungsprozesse einbezogen werden.

Zur Hebung der Mobilitat werden realistische Altimen zum
Individualverkehr vorgeschlagen, wie etwa Fahrtenslie. Bei der
Entwicklung von weiteren Mal3nahmen sollte nicht deir technische
Aspekt berticksichtigt werden, soziale und psychetdge Komponenten
mussen unbedingt mitbedacht werden. Generell wicth &ier fur
Osterreich ein Datenmangel speziell im Bezug amfHbchaltrigen
festgestellt. Eine Auswertung von acht Studienamderen europaischen
Landern ergibt, dass die Zahl derer, die selbsbAaftiren, zwischen 65 und
85 Jahren von rund zwei Drittel auf weniger alskimftel zurtickgeht.
Damit sind Hochaltrige entweder auf jemanden angsavi, der sie als
Beifahrer mitnimmt, oder auf offentliche Verkehrstai.

Offentliche Verkehrsmittel spielen fir Altere eigeRe Rolle. 50 % der
Altersgruppe 75 bis 84 und 14 % der Gruppe 85+efaldlamit. Hochaltrige
Menschen haben dabei Schwierigkeiten beim Findeesdreien
Sitzplatzes. Sie stellen fest, dass selten bigemand freiwillig aufsteht und
ihnen seinen Sitzplatz anbietet. Probleme berigitetn Gberdies das
Gedrange in Uberfullten Fahrzeugen. Vor allem jedevom Auto auf den
OV umgestiegen sind, beklagen fehlendes Personalugkiinfte und
Probleme mit den Fahrkartenautomaten. Sorgen beadien Menschen die
meist zu knappe Zeit fur das Ein- und Aussteigem. lzzm Umsteigen. Sie
finden auch kaum Hilfe beim Gepéack, was spezidgdlldmsteigen mit der
Bahn fast unmdglich macht. Schwierig ist fur Hottgé das Einsteigen in
die Eisenbahn, auf der kaum Niederflurfahrzeug&insatz sind. Die zu
kleine Schrift der Fahrplanaushange und Informatiafieln auf Bahnhéfen
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wird nicht nur von Hochaltrigen, sondern bereita yangen Alten als
grof3es Problem genannt. Die Umstellung der gutlesbAnzeigetafeln auf
den Bahnhofen mit den Ankunfts- und AbfahrtszedenZzZiuge auf kleinere
Computermonitore fuhrt zu einer zusatzlichen Vedsiting dieses
Problems.

Wesentlich positiver als in anderen Landern weidedsterreich die
technische Ausstattung (Niederflurfahrzeuge, Au&igyt beleuchtete
Stationen) und die Infrastruktur des 6ffentlichemg®nennahverkehrs
bewertet. Sehr pessimistisch ist jedoch die Eirtzcing des sozialen
Klimas. Auf gesamtgesellschaftlicher Basis soliéer durch
Bewusstseinsbildung mehr Toleranz und Hilfsberka#idm alltaglichen
Umgang mit Alten entwickelt werden. Dies kénnteleiBrobleme mildern,
mit denen hochaltrige Menschen konfrontiert sirat,allem im
Stral3enverkehr und in offentlichen Verkehrsmitteln.

Als FuRgangerin fihlen sich Hochaltrige u. a. ari Gehwegen von
Radfahrerinnen und Skaterinnen bedroht. Schwieitgkgibt es flr viele
auch beim Uberqueren eines Kreisverkehrs.

Ein gravierendes Problem im Zusammenhang mit Maébilst das
unzureichende Angebot an 6ffentlichen Toilettered@rgeben sowohl
Osterreichische Untersuchungen als auch solchederan Landern. Bereits
ab dem Alter von 65 Jahren beklagt diesen Mangér rals die Halfte der
Befragten. Hier liegt offenkundig ein Defizit vatem durch intelligente,
bedarfsorientierte Stadtplanung unschwer begegeetem kdnnte.
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Qualitative Entscheidungskriterien fir das Wohnen
im urbanen Raum

Die Stadtumwelt als ,kinstliche Natur” bietet viele Vorteile wie
Ausbildung, Bildung, Kommunikation und Wissen, Arbe it und Geld,
Unterhaltung und soziales Umfeld. Dabei ist der Woh ~ nbau und hier im
besonderen der soziale Wohnbau ein die Stadt pragen  des Element.
Wie sich die Anspriiche der Bewohnerlnnen an ihre ur ~ banen
Behausungen in der ndheren Zukunft andern werden, w  elche
Wohnbaumodelle fiir die unterschiedlichen Gruppen vo n
Stadtbewohnerinnen in den unterschiedlichen urbanen Zonen
erforderlich sein werden und was dies fir Politik, Bautrager und
Architekten bedeutet, dartber reflektieren die Auto rinnen der
vorliegenden Studie, aus der einige Aspekte dargest  ellt werden.
Zum Autorlnnenteam der Studie gehdren neben Archite kten und
Bautragern auch Zukunftsforscher und Soziologen.

Licht, Luft und Bewegung

So lautete nach dem ersten Weltkrieg die im Wi&dehnbau umgesetzte
politische Forderung. Sie ist quasi das Leitbild dezialen Wohnbaues, der
das Wiener Stadtbild gepragt hat. Der Wiener Wohnsiaals traditioneller
Motor der Stadtentwicklung zu bewerten. Von der &guiatte bis zum
Wienerberg entstanden in Wien neue Zentren, fudéie- von der
offentlichen Hand geforderte — Wohnbau den entsigmeien Anstol3
gegebenen hat. Auch bei der Gasometer-City isKeasstlick der dort
geschaffene Wohnraum. Allerdings bedeutet dies,amehder Architekt
Wolf D. Prix in seinem Beitrag schreibt, dass ,Wierkdufer und Vermieter
von Wohnungen ein verhangnisvolles Geschmacksdkifadie Architektur
ausitben und damit an der 6konomischen Misere maki¢bknbauten
beteiligt sind.”
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Prix spricht sich dafur aus, das seinerzeit histbribahnbrechende Motto
,Licht, Luft und Bewegung® auf die heutigen Verhi#ise zu Ubertragen
und fur die Zukunft neu zu interpretieren. Das ,Wihlen“ konne man
nicht im Flachen-widmungsplan beschreiben, dadieesnotwendig,
emotionale Leitmotive zu bertcksichtigen, die weniggchnokratisch sind.
Besonderes Augenmerk ist auf die Vernetzung deaireit (der eigenen
Wohnung) mit dem 6ffentlichen Raum und auf dereytpslogisch-
architektonische Ausformungen zu legen.

In diesem Zusammenhang kritisiert Prix, dass ansehd die
architektonische Gestalt der Wohnbauten derzertagassigt und
mitunter sogar als ,Mehrkostenarchitektur” diffamieird. Er finde es
gerade in Wien wichtig, Gegengewichte zum 1. Bezirlschaffen, der eine
Art Uberméchtiges Zentrum darstellt. Daher foréeridass — neben guten,
soliden Wohnbauten — auch die Avantgarde und dasifitrent im
Wohnbau geférdert werden sollte. Man dirfe nichitden ,alles
gleichmachenden Marketinggrundsatzen“ gehorchermgesao solle mit
guter, experimenteller Architektur neuartigen Wahum bereitstellen und
so nach auf3en hin sichtbar zur Stadtgestalt beittag

Mehr Einwohner, mehr Singlehaushalte

Zwischen 2009 und 2024 wird Wien einen Bevolkerzngsachs von 6,4 %
haben. 17,1 % der Bevdlkerung werden im Jahre 2@2gchen 60 und 75
Jahre alt sein (2009: 16,5 %), Uber 75 Jahre wet@en% sein (2009:

7,6 %). Die Anzahl der unter 15-Jahrigen wird b&iB1% liegen (2009:
14,7 %), 19,4 % werden zwischen 30 und 45 Jahsealt(2009: 21,9 %).

Die Zahl der Wiener Privathaushalte ist seit 19&hesamt angestiegen,
wobei die Einpersonenhaushalte eine besondere meabrzeichneten:
1971 gab es in Wien rund 260.000 Einpersonenhaesi28l01 schon rund
345.000.

In den Singlehaushalten lebten 2001 22 % der WiBeeblkerung, 2031
werden es voraussichtlich 26 % sein. Vorwiegend sméltere Menschen
(und hier in erster Linie Frauen), die alleine lebgefolgt von jungen
Erwachsenen. Einpersonenhaushalte sind vorwiegarsiagltisches
Phanomen. In Wien bildeten sie bei der VolkszahR@@1 mit 44 % die
grofdte Haushaltsgruppe.
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Die Anzahl der Singlehaushalte wird weiterhin aigete. Dabei ist Uberdies
davon auszugehen, dass auch die Zahl der Haushaltenen Manner
allein leben, zunehmen wird. Eine Altersgruppejen die Zahl der Single-
Haushalte besonders stark ansteigen wird, sind@ibis 64-Jahrigen.

Pluralisierung, Individualisierung, Polarisierung

Die Lebenswelten der Menschen werden sich weitsdiffarenzieren,
wobei drei Phanomene zu beobachten sein werden:

- Pluralisierung bezeichnet eine Zunahme jener hsfoemen, die
von der Kernfamilie abweichen. Die Kernfamilie, kenach wie vor
die weitaus haufigste Lebensform, wird auch kurdiigen hohen
Stellenwert haben. Vor allem in der Phase des juge/achsenen-
alters bzw. in urbanen Regionen werden jedoch aliemative
Lebensformen gewahlt.

- Individualisierung bedeutet nicht, dass die Faals Wert nicht
mehr geschatzt wird, aber Verwandtschaft wird kfnferstarkt von
~Wahlverwandtschaft* abgeldst, die durch das Awgldson
Beziehungen auch wieder beendet werden kann.

- Polarisierung beschreibt die Spaltung der Lelmnsén zwischen
traditionell familienorientierten und berufs- bzkarriereorientierten
Teilen der Bevolkerung. Eine solche Spaltung ishnhgenerell in
allen Schichten festzustellen. Es wird angenomrmiass
beispielsweise der Verzicht auf Kinder in erstari¢ibeli
AkademikerIinnen weiterhin ansteigen wird.

Jungere und &ltere Singles, Kleinfamilien, Alleiner  zieherlnnen

Fur den kinftigen Wohnbedarf bedeuten diese Entumglen, dass die Zahl
der Haushalte in Wien in den kommenden JahrzeHheignt wachsen wird.
Vor allem die Anzahl der Ein- und Zweipersonenhaitshwird steigen. Der
Trend zu kleineren Haushalten mit maximal zwei Gatienen ist
unidbersehbar. Zugleich steigen durch die kultwredl gesellschaftlich
bedingten Veranderungen der Lebensweisen die Adlserder Menschen
an das Wohnen.

Die Zahl der Singles, die in einer eigenen Wohnebgn und einen eigenen
Haushalt fihren, ist, wie schon dargelegt, im Steigegriffen. Dartber
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hinaus gibt es kinftig mehr allein erziehende Bitgte (meist Mitter), die
einen eigenen Haushalt bilden. Die Anspriiche diesiglen Gruppen sind
heutzutage meist nicht mehr mit Ein- oder Zweizimaahnungen zu
decken. Das bedeutet, dass der Bedarf an Wohnunigemtsprechender
GroRRe und Ausstattung im Zunehmen begriffen iszud@mmt noch eine
steigende Nachfrage nach komfortablen Wohnungeentralen
Innenstadtlagen, die von gebildeten allein leberkesserverdienern ohne
Kinder sowie von jungen Alten besiedelt werden. didse Gruppen
entsteht ein Hochpreis-segment im stadtischen Wudsraarkt.

Es zeigt sich somit, dass aus der quantitativerdlRemungsentwicklung
allein nicht mehr auf die Zahl der Haushalte unchisaler benétigten
Wohnungen geschlossen werden kann. Es besteht eilaiigéedarf an
Wohnungsneubau tber das fur den Bevolkerungszuwditige Mald
hinaus.

Die ,New Urban Tribes*

Ein Artikel in der Studie befasst sich mit urbafeands und stellt fest, dass

die europaischen GroR3stadte des beginnenden Zhudalerts von drei
Einflussfaktoren gepragt sind.

- Deregulierte Zeit-Rhythmen sind dadurch gekerofret, dass sich
der ,nine-to-five“-Tagsablauf durch flexible undsgesamt langere
Arbeits- und Ladeno6ffnungszeiten langsam auflést.

- Das alte Arbeiter/Angestellten-System der Naddszeit trifft auf
die heutige soziale Situation nicht mehr zu. Watiragele
Arbeiterinnen und Arbeiter inzwischen in das Angétgnmilieu
aufsteigen konnten, wird es kiunftig bei den Angésteim Laufe
des Arbeitslebens immer 6fter zu Briichen und ziatem Abstieg
kommen. Die Einkommen werden starker auseinandféerr
wodurch eine neue soziale Dynamik entsteht.

- Es herrscht mehr soziale, berufliche und ethmddielfalt. Frauen
brechen vor allem durch bessere Bildung aus ih@leRaus,
Familienstrukturen differenzieren sich stark aesjen
Dienstleistungen entstehen.
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Singles unter 60

In einem der Beitrdge werden die jungeren Singlesfelgt unterschieden:

Nestfllichter (vor allem junge Bildungsmigranters &leinstadten
und dem landlichen Raum)

Fun-Singles (22- bis 35-jahrige ,PartygangerheeGruppe, die
kleiner wird, da Studium bzw. Berufsausbildung resabsolviert
werden)

weibliche Panik-Singles (gut verdienende, selbstisste Frauen
Uber 30 im Dilemma zwischen Familiengrindung undrikee)

mannliche Frust-Singles (finden auf den Bezielsomaykt der
neuen, selbstbewussten Frauen keine Partnerin; &®#allein
lebenden Manner zwischen 35 und 50 Jahren sindiuiifig allein
und bilden ein problematisches Milieu, das sicEukunft durch
Migration und ,Wanderarbeit* noch erhéhen wird)

taktische Singles (sie ziehen zwar mit dem Lelbsshnittspartner
zusammen, behalten aber ihre Wohnung — fur alle)Fal

~Second-Flush“-Singles (zwischen 45 und 60 suchele
Menschen wieder nach einer neuen Liebe. Durch die
Scheidungsraten wachst diese Gruppe sehr schnell)

Dazu kommen noch jene ,periodischen Singles”, deelzeruflichen oder
anderen Griunden voriibergehende Trennungen aufisichen, die also
eine Familie bzw. ein Paar sind, aber zwei Wohediaben. Zwei
Beispiele: ein Partner erhalt einen Job im Auslaed,andere bleibt aus
beruflichen Grinden in Wien; die Frau lebt mit d@ndern aul3erhalb
Wiens, der in Wien arbeitende Mann hat eine ki&tagltwohnung und

verbringt nur die Wochenenden zu Hause. Diese Grupehmen rasant zu.

~Second Agers” als Trendsetter

Als weitere Gruppe der ,New Urban Tribes" fuhrt &udie eine

wachsende Minderheit von 60- bis 75-Jahrigen anba&zeichnet sie als die

»-atypisch Alternden®. Im Unterschied zu den ,Begiehks” definiert sich
diese Gruppe nicht nur durch vermehrte Reise- umkkmtétigkeit.
~>econd Agers” negieren das alte Modell des Austiaus dem
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Erwerbsleben. Einige von ihnen beginnen mit 60elalue Jobs, grinden
Unternehmen oder suchen auf andere Weise neue dfi@@erungen.

Diese Gruppe nimmt zunehmend die Infrastrukturedemmer Grof3stadte in
Anspruch, sie besucht verstarkt Museen, Bibliothaked Restaurants, sie
hat Zeit und Geld und ist ungebunden. Sie verlangtbezahlt bis an ihr
Lebensende teure Dienstleistungen und kénnte si@ier Pioniergruppe
neuer Urbanitat entwickeln.

Kiiche als Lebenszentrum und Tod des Wohnzimmers

Ein Betrag fasst Wohntrends zusammen und fuhrtdmedass die Kiiche
zum neuen Lebenszentrum wird, wahrend das Wohnzindae der
blrgerlichen Gesellschaft zu Reprasentationszwediare, zunehmend
seine alten Funktionen verliert. Je nach Haushiatt aus dem
Wohnzimmer ein Medienlabor, ein Esszimmer, ein Agoaum oder ein
Bastelraum fir die Kinder. Das Badezimmer entwickih von der
Hygienezelle zum Wellness-Areal. Fir den Wohnbauwdé&unft bedeutet
dies, dass vor allem die Entwicklungspotenzialekierhe und die neuen
Lebenszyklen des bisherigen Wohnzimmers beriickgtoherden missen.

Ein weiterer Wohntrend sind Mischformen von Wohoed Arbeiten, mit
allen Vor- und Nachteilen. Neue Bereiche fur Wohrfeteiten, Fitness
und Wellness werden kuinftig von Teilen der Bevdlkey, und hier vor
allem von Frauen, im Umfeld der Wohnung eingefardearden.

Dienstleistungen rund ums Wohnen

Uberdies werden verschiedene Bevolkerungsgruppahums Wohnen
eine Reihe von Dienstleistungen beanspruchen, wadwerden
beispielsweise Menschen, die unter starkem Zeikddabeim arbeiten
(Kreative und/oder Selbststandige) Serviceleistangie
Wohnungsreinigung, Wasche, Einkaufe und Erledignngeehfragen.
Vorubergehend alleinlebende Frauen mit oder ohnédfiwerden
Gemeinschaftseinrichtungen (Kochen, Home-Officeyderbetreuung)
bendtigen. Fur altere Menschen werden kinftig dmaten
Dienstleistungen weiter ausgebaut werden, wobehbischaftshilfe,
mobile Dienste und professionelle Pflegepersonésirsander abgestimmt
werden mussen, um einander effizient zu erganzen.
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Schiunfalle: Uber 60-Jahrige stark gefahrdet

In der Altersgruppe 60+ gab es im vergangenen Waigegroldte Zunahme
an schweren Schisport-Verletzungen. Dies war egmeeéntralen
Botschaften einer Pressekonferenz, bei die akt\Wgilteersport-
unfallstatistik des Bundeslandes Salzburg prasg¢ntigrde. Ingesamt waren
15 % der Unfallopfer Gber 60 Jahre alt. Am auffadlsten dabei: Schwere
und sehr schwere Verletzungen haben unter denefiltam starksten
zugenommen. Zum Alter kam noch ein weiterer Rigkadr: Die Halfte der
Verunglickten war Gbergewichtig. Herbert Resch,stamd der Salzburger
Unfallchirurgie, betonte tGiberdies den Zusammenlzavigchen der
Schneemenge und der Schwere der Verletzungen Jyofa®erinnen und
Snowboarderinnen. Bei geringer Schneelage komr @sehr und
schwereren Unféllen, weil die Pisten hart sind esdiber den Pistenrand
hinaus keine weichen Sturzraume gibt. Somit hofieht nur
Touristikerinnen, sondern auch Unfallmedizinerinaeih einen
schneereichen Winter.

Quelle: ,Die Presse” vom 27. November 2009

Singen und Tanzen gegen das Vergessen

In Schwerin treffen sich demenzkranke alte Mensckgelméanig im
Tanzcafé. Musik spielt in ihrer Therapie eine gr&&de, da sie die Gefiihle
der Kranken anspricht. Betreut werden diese Tarundtage im Weinhaus
Wodhler von Ergotherapeutinnen und Mitarbeiterinaaa dem
Augustenstift bzw. dem Zentrum Demenz in Schwevinsiktherapeutin
Susanne Landsiedel-Anders, die sich im Rahmen idomarbeit
eingehend mit der Wirkung von Musik auf demente dbfen beschéaftigt
hat, kam zu der Erkenntnis, dass selbst schwer mtenMenschen, die
kaum mehr als einzelne Wérter sprechen kdnnenhdJrsik emotional
ansprechbar sind. ,Den Verlauf der Krankheit karanrawar nicht
verlangsamen oder gar aufhalten” sagt sie, ,abgebsum Lebensqualitat,
um Kontaktfahigkeit, um emotionale Zufriedenhed konne durch die
Musiktherapie sogar die fur Alzheimerkranke typeséggressivitat
gemindert werden. Beim Mitsingen von Liedern, weldme Kranken aus
ihrer Kindheit und Jugend kennen, kommt es zu pesitemotionalen
Reaktionen, Erinnerungen an frihere Gefiihle beinzd&a und Singen
werden erlebbar gemacht.

Quelle: ,,Ostsee-Zeitung“ vom 28. November 2009
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Seniorlnnen sollen Wikipedia retten

Wikipedia laufen die Autoren davon. Diese draméiis8chlagzeile auf der
Seite ,Netbusiness/Wirtschaft“ des Standard vom\&izember weckte
sicherlich das Interesse all jener, die sich eibpereohne die Online-
Enzyklopadie nicht mehr vorstellen kbnnen. Faktdass die englisch-
sprachige Ausgabe von Wikipedia massenweise Auterliverliert.
Wikimedia, die deutsche Tragerorganisation von Yé&klia, hat nun
vorbeugend einen Rettungsplan ausgearbeitet hatdjeigewohnte Qualitat
und das breite Angebot aufrecht erhalten zu kénAafang 2010 startet
deshalb in Deutschland ein Seniorenprojekt, wieikvédia-
Geschaftsfuhrer Pavel Richter ankiindigt. Derzed slie Wikipedia-
Autoren vorwiegend um die 30, haben einen akadémarstlintergrund und
sind uberdies meist Manner. Altere Menschen unddraller
Altersgruppen sind eindeutig unterreprasentiers geht leider viel Wissen
verloren®, bedauert Richter. ,Wir wollen diese Gpep anregen, ihr Wissen
mit der Gemeinschatt zu teilen.”

Quelle: ,Der Standard“ vom 25. November 2009

Seelenlifting statt Hautstraffung

Erwin Bohm, Pflegeforscher und Buchautor aus Wapnach auf Einladung
des ortlichen Lions-Clubs in der Aula der Sparka3berhessen. Der
Vortrag, der laut der anwesenden Presse mit ,Wi8camah“ garniert war
und immer wieder Heiterkeit ausloste, hatte aldraémBotschaft, dass Anti
Aging durch Happy Aging ersetzt werden misse. Bamimte, man werde
heute alter, als es die Seele verkrafte, weshallpgiichogene Pflege-
bedurftigkeit zunehme. Viele Menschen bekdmen omehmendem Alter
nicht nur Falten im Gesicht, sondern auch in dele&eést Bohm Uberzeugt.
Daher sei Seelenlifting wichtiger als eine Gesistnégfung. Mit
zunehmendem Alter misse die Seele bewegt werdealbehalte er auch
nichts vom Gehirntraining oder davon, alte Mensc$téndig mit neuen
Problemen zu befassen. Bohm empfahl, im AlteinereArt Varieté zu
leben und nicht ,scheinbar kultiviert* durchs Lelmngehen. Reden,
Streiten, Pfeifen und Singen seien gut fur die 8etdrndurchblutung.
»Wir Alten haben den Vorteil, unsere Geflihle wied&tivieren zu kbénnen,
und das Alter ist nicht ein Problem der Beine, ssndles Kopfes.“ Da
Alterwerden einen Verlust an Hirnleistungs- und iésstarke bedeute,
muisse man das Gehirn aufwecken, sonst werde manrkbkalter. Je &lter
man werde, desto starkere Reize brauche das GghMemn nichts los ist,
verarmt das Gehirn,” sagte Bohm und riet seinemilRuh, im Alter
Abenteuer zu suchen.

Quelle: www.kreis-anzeiger.de vom 23. November 2009
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Osterreich als bester Alterssitz fiir Seniorlnnen

Das US-Wirtschaftsmagazin ,Forbes” legt Seniorinrdéa nach einer
Traumdestination fur inren ,Alterssitz* suchen, &@sgich als Herz.
,Osterreich ist wie die Schweiz, nur giinstigerfiseb das Magazin und
verwies dabei auf Lebensqualitat, medizinische dfgnsng, elegante
Architektur, klassische Musik und funktionierendeaBenbahnen. Einziger
Nachteil: ,Keine mediterrane Lebenslust.” Dennochvgarmt ,Forbes*
weiter: ,Wien hat die hochste Lebensqualitat auf\élelt, und die
Privatkliniken sind Weltklasse. Salzburg, Graz,zKiihel und die
umliegenden Dorfer haben denjenigen, die gern afridehen Luft sind,
viel zu bieten.” Osterreich hat im ,Forbes“-Rankifgurismusweltmachte
wie ltalien (Rang 3), Frankreich (Rang 7) und Sear{Rang 9) besieqt.
Rang 2 nach Osterreich belegte Thailand, das méneiMix aus auRRerst
niedrigen Lebenshaltungskosten, angenehmem Klirdakneptabler
Gesundheitsversorgung aufwarten kann.

Quelle: ,Die Presse” vom 28. Oktober, ,Kurier* vora. November 2009

Altersarmut: Viele Rentnerinnen brauchen einen Nebe  njob

Horst Rewohl (70) aus Libeck jobbt mit eigenem &mafagen als
Kurierfahrer, Gerda Schildt (74) aus Hamburg adieit einer Wascherei
und eine 80-Jahrige aus Augsburg geht putzen.$Dasir die Spitze eines
Eisberges von Altersarmut, der in vielen deutsdRegionen von den
Medien nun verstarkt thematisiert wird. Immer mBlenterinnen mussen
sich etwas dazuverdienen, da die Rente zum Lelodn r@icht. Nun haben
auch die deutschen Gewerkschaften das Thema aiffgegmd kadmpfen
fur héhere Lohne, denn niedrige L6hne von heute dia Altersarmut von
morgen. Die Statistiken zeigen, dass beispielswriB®chum (Nordrhein-
Westfalen) die Zahl der Rentnerlnnen mit Mini-Jatsschen 2003 und
2007 um 44 % zugenommen hat, in Duisburg um 3é%ortmund um

48 % und in Krefeld um 50 %. In Schleswig-Holstgibbten 2007 um

30 % mehr Menschen Uber 65 als 2003, im LandkrashBu (Oberbayern)
31 % mehr und in Gera (Thiringen) 42 % mehr. Im Blarg mussten 2007
17.200 Menschen Uber 65 einen Job annehmen, etregnv®n 37 % in nur
vier Jahren. Mittlerweile haben sich sogar privdébenjob-Agenturen der
Renterlnnen angenommen.

Quelle: www.welt.de, www.derwesten.de, www.merkiline.de und
www.augsburger-allgemeine.de vom 9.0ktober 2009y im+online.de
vom 13.0ktober 2009; www.freies-wort.de und wwwydbkatt.de vom

23. November 2009
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Wiener Seniorenbeauftragter geht in Pension

Mit der Nummer 24 des Informationsdienstes ,Wis/Sen “mdchte ich
mich als Seniorenbeauftragter der Stadt Wien verabs  chieden: Mit dem
1. Janner 2010 werde ich selbst ,Senior* sein und i m ,Unruhestand".

Recht herzlich mochte ich mich bei Mag.  ® Elga Martinez-Weinberger
fur die Zusammenarbeit bedanken, die nicht erstim Seniorenbereich
begann, sondern schon vor mehreren Jahrzehnten im J ugendbereich,
als wir das erste ,Schulentlassbuch” produzierten, das damals alle
14-Jahrigen erhalten haben.

Dank auch an die Kolleginnen in der MA 53 (Presse- und
Informationsdienst der Stadt Wien), die diese Publi  kation ermoglicht
haben, an meine Mitarbeiterinnen im Blro (bei denen alle Studien
ausleihbar sind) und an Sie als interessierte und k  ritische Leserlnnen.

Ich wiinsche meiner Nachfolgerin als Seniorenbeauftr ~ agte der Stadt
Wien, Frau Dr. ® Angelika Rosenberger-Spitzy, viel Erfolg, und ersu  che
Sie alle um kooperative Zusammenarbeit.

Und eines ist nicht unwesentlich: Alles was wir und Sie fur altere
Generationen verdndern, kommt uns einmal selbst zug ute. Ich
probiere das nun aus, als sicher einer der bestinfo rmierten Senioren
der Stadt.

Schaut auf mich — vielleicht kann/muss ich es bald brauchen!

Friedrich Grundei




