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Altere Menschen in einer alternden Welt —
Globale Aspekte der demographischen Alterung

Noch nie ist die Weltbevolkerung so schnell gewachs en wie seit dem
vergangenen Jahrhundert. Von 1900 bis 2007 hat sie  sich mehr als
vervierfacht. Im Jahr 2050 werden insgesamt 9,2 Mil  liarden Menschen
auf unserem Planeten leben, etwa eine Milliarde dav  on wird mehr als
60 Jahre alt sein.

Alterung ist Zeugnis einer erfolgreichen Entwicklun g, zugleich aber
auch die bedeutendste globale Herausforderung des 2 1. Jahr-
hunderts. GeroStat, ein statistisches Informationss ystem des
Deutschen Zentrums fir Altersfragen, hat Statistike n und Daten
zusammengestellt, welche die Dimension und Komplexi tat des
Phanomens der demographischen Alterung veranschauli chen.

Ban Ki-Moon: Alterung eine der grofl3ten Errungenscha  ften

,Die Alterung der Weltbevdlkerung ist eine der ggif8Errungenschaften
der modernen Gesellschaft, stellte UNO-GeneraitékmBan Ki-Moon

in seinem Vorwort zum Weltwirtschafts- und Sozialr&y 2007 der
Vereinten Nationen fest. Tatsachlich ist die Waeltidkerung noch

nie so schnell gewachsen wie seit dem Jahr 1900aBdebten rund

1,6 Milliarden Menschen auf unserer Erde, 2007 waebereits

6,7 Milliarden. Fur 2050 ist prognostiziert, dassm\nsgesamt

9,2 Milliarden Menschen eine Milliarde tber 60 Jahlt sein wird.

Vor allem Entwicklungslander erleben enorme Dynamik

Der demographische Wandel vollzieht sich weltwedpei es vor allem in
den Entwicklungsléandern zu einer enormen Dynamiki@n wird.
Berechnungen zufolge werden im Jahr 2050 80 % i@lier 65-Jahrigen
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in den heutigen Entwicklungslandern leben. Die dgmraphische Alterung
wird die Strukturen der Bevolkerung weltweit nadhigazerandern und
damit auch die Gesellschaften selbst.

Historischer Geburtenrtickgang

Die steigende Lebenserwartung ist das Ergebnifaleschritte in den
O0konomischen und sozialen Lebensverhéaltnissenruddri medizinischen
Behandlung von Krankheiten. Sie stellt aber nue eier Ursachen fiir den
steigenden Anteil alter Menschen an der Weltbevdlkg dar. Eine weitere
Ursache ist der Geburtenriickgang, der nicht nutrdiastrielander, sondern
auch die Entwicklungslander betrifft. Migrationspesse spielen hingegen
bei den demographischen Verdnderungen der Altaksstrder

Bevolkerung nur eine untergeordnete Rolle.

Wahrend in den Industriestaaten die Geburtenrateonsab den 1970er-
Jahren zuriickgingen, kam es in den Entwicklungglémdrst spater zu
Veréanderungen in diesem Bereich. Als ,Ersatzniveamd eine durch-
schnittliche Kinderzahl pro Frau von 2,1 anges@&eteits jetzt gibt es
eine Reihe von Entwicklungslandern, die nicht eihdiesen Wert
erreichen. Mit 1,6 Kindern pro Frau liegt Chinaaogoch weit darunter.

Weltweit lag die Geburtenziffer (Anzahl der Kingeo Frau) 1950/1955

bei 5,0. Sie sank auf 2,6 (2000/2005) ab und wix522050 voraussichtlich
bei 2,0 liegen. Hier einige markante Werte fur &értkgang zwischen 1950
und 2000: Europa: von 2,5 auf 1,4; Japan: von 28 8; GUS-Staaten:
von 3,1 auf 1,6; Lateinamerika/Karibik: von 5,9 a.6; Ostasien/Pazifik:
von 6,1 auf 1,9; Westasien: von 7,0 auf 3,5; Afrikan 6,7 auf 5,0.

Prognosen sehen fir die Industrielander bis 208devieinen leichten
Anstieg der Geburtenraten auf 1,8 Kinder pro Frawy fiir die
Entwicklungslander jedoch einen weiteren Rickgarf@4l.

Lebenserwartung bei der Geburt steigt weltweit an

Weltweit lag die Lebenserwartung um das Jahr 1$@b Jahren und um
das Jahr 2000 bei 65 Jahren. Im Jahr 2050 wirdssBussichtlich bereits
75 Jahre betragen. Auch hier sind die Unterscheadechen Industrie-
landern, Schwellenl&andern (GUS-Staaten und Sudagtajyund
Entwicklungslandern erheblich. Am niedrigsten lidgt Lebenserwartung
in Afrika: um 1950: 38 Jahre, um 2000: 49 Jahre,20®0 voraussichtlich
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65 Jahre. Am hdchsten ist sie in den Industrielémd®er Anstieg der
Lebenserwartung bezogen auf die Zeit um 1950, ud@ 2@d 2050 betragt
in Europa 66-78-83 Jahre, in Japan 64-82-88, inl&A 69-77-82 sowie in
Kanada, Australien und Neuseeland 69-80-85 Jahre.

Lebenserwartung der 60-Jahrigen

Manner, die das 60. Lebensjahr erreicht haben, &dsith — im weltweiten
statistischen Durchschnitt gesehen — noch auf veeité Lebensjahre
freuen, Frauen auf 21 Jahre. Auch hier sind dimnaden Schwankungen
betrachtlich. Der héchste Wert wurde fur Westeurapachnet: Manner 20,
Frauen 25 Jahre. Sudeuropa, Nordamerika und Ozelammemen auf noch
20 Jahre fur Manner und 24 Jahre fur Frauen. Inagiemvenigsten
entwickelten Regionen haben 60-Jahrige Mannerlesbenserwartung von
15 und 60-Jahrige Frauen von 17 Jahren.

Einen erheblichen Einfluss auf die Lebenserwartuetgdie AIDS-
Epidemie, deren Auswirkungen auf die Weltbevdlkegrinren Hohepunkt
noch nicht erreicht haben. Vor allem in einigenata Afrikas bewirkt
AIDS eine Stagnation oder sogar Reduzierung deshdghnittlichen
Lebenserwartung. So treten etwa in Stdafrika 601é6 Bodesfalle in der
Altersgruppe der 20- bis 49-Jahrigen auf. Das sietir Todesfalle als bei
den Uber 60-Jahrigen und auch mehr als bei den bsd@hrigen.

Die Unterschiede in der Lebenserwartung von Mensahie AIDS
gegeniber jenen, die nicht infiziert sind, betragerschen 9,4 und
43,0 Jahren, wie eine Statistik der Sub-Saharataaigt.

Indikatoren fur demographische Alterungsprozesse

Als Indikator fur die Geschwindigkeit der demogreggchen Alterung wird
die Zeitspanne betrachtet, in welcher der Antailideer 65-Jahrigen von

7 % auf 14 % steigt. Diese Phase hat beispielsvieiseankreich 115 Jahre
(1865-1980) gedauert, in den USA 69 Jahre (1948204 Grol3britannien
45 Jahre (1930-1975) und in Japan 26 Jahre (1996)1®/esentlich
schneller wird dieser Prozess in den Entwicklungs#in ablaufen: 27 Jahre
in Chile (1998-2025), 26 Jahre in China (2000-202@&)Jahre in Brasilien
(2011-2032) und 19 Jahre in Singapur (2000-2019).
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Wie viele Erwerbsfahige erhalten die Jungen und Alt  en?

1975 waren weltweit 74 von 100 Menschen im erwegittigien Alter

(was allerdings nicht bedeutet, dass sie auchctaist im Erwerbsleben
standen). Im Jahr 2005 lag der Anteil der Erwetttigin bei 55 von 100.
Voraussichtlich wird er bis zum Jahr 2025 auf 58ialken, dann jedoch
wieder steigen. Bei den Industrielandern hat siehfdendumkehr Gbrigens
bereits im Jahr 2005 vollzogen. Fur 2050 schatzefrperten, dass
weltweit 57 von 100 Menschen im erwerbsfahigereAdein werden.

Die Bevolkerung in den Entwicklungslandern hatteén Vergangenheit
hohe Anteile an jungen Menschen und geringe an Mtnschen.
Insgesamt lag jedoch das Verhaltnis von Jungen Aiten zu Erwerbs-
fahigen deutlich ungunstiger als in den Industuied Schwellenlandern.
Ein Vergleich fur das Jahr 1975 wies in den Indakindern 38 Junge
und 17 Alte auf, denen 100 Erwerbsfahige gegentdreden, in den
Entwicklungslandern mussten 100 Erwerbsfahige filvef5 Junge

und 7 Alte sorgen.

Sinkende Jugendquoten und (noch) moderate Altetsquio den
Entwicklungslandern werden fir 2050 folgendes Sdersgeben:

100 Erwerbsfahige werden fur 32 Junge und 23 Altgen mussen.

In den Industrielandern werden es im Jahr 2050uRge und 45 Alte sein,
die von 100 Erwerbsfahigen versorgt werden. In Semwvellenlandern
werden dann 27 Junge und 34 Alte von 100 Erwerlggahabhangig sein.

Hundertjahrige keine Seltenheit mehr

2006 gab es weltweit 287.000 Hundertjahrige uner&lt2050 wird sich
diese Anzahl verdreizehnfacht haben und bei etwd/@lionen liegen.

Der Anteil der Generation 80+ an der Gesamtbevahgmwird von 1,3 %
auf 4,3 % (2050) steigen. In den Industrielandexner 2005 bereits bei
4,0 % lag, wird er 2050 9,8 % betragen, in den kEkiwngslander wird er
sich im selben Zeitraum von 0,8 % auf 3,5 % steigre@bsoluten Zahlen
bedeutet das, dass 2050 in den Industrielandeen\iilion Menschen Uber
80 Jahren leben wird, in den Entwicklungslanderrdee jedoch 2,7
Millionen Menschen Uber 80 Jahre alt sein.
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HIV und AIDS verandern Familienstrukturen nachhalti g

HIV und AIDS verandern die Familienstrukturen instxedere in den
Entwicklungslandern nachhaltig. Eine ganze Genamaton verwaisten
Kindern wachst bei den GrolR3eltern auf. StudierMdeltbank haben
ergeben, dass in 20 von 28 Landern Afrikas undihabeerikas mehr als
ein Funftel der verwaisten Kinder bei den Grof3altebt. In Stidafrika und
Uganda betraf dies 2003 sogar 40 % der Kinderjrimb&bwe mehr als die
Halfte. Neuere Daten aus dem Jahr 2007, die ausr&lrthungen in sieben
afrikanischen Landern stammen, wiesen sogar Anieitebis zu 81 % auf.
Im Durchschnitt betreut eine altere Person zwevlgis Waisen, viele Altere
sogar sieben bis zehn.

Altere Menschen, die als GroReltern ihre verwaigrkel groRziehen,
gehoren zu den materiell am schlechtesten gest@kedlkerungsgruppen.
Auch die AIDS-Kranken selbst werden Ubrigens iregirbetrachtlichen
Ausmal von Alteren versorgt.

Entwicklungslander: Soziale Sicherungssysteme erst im Aufbau

Im Jahr 2050 wird mehr als ein Funftel der Welthketung das
60. Lebensjahr bereits Gberschritten haben. Zutereidal in der
menschlichen Geschichte wird die Zahl der Alterbari60 groRer
sein als die Zahl der Kinder unter 14 Jahren.

Kinftig wird, wie bereits dargestellt, der ubervwéege Teil der Alteren in
den heutigen Entwicklungslandern leben. Als gréf#eausforderung
kommt auf die Entwicklungslénder die Notwendigkait wirksame
Systeme der sozialen Sicherung zu entwickeln. Dtesirel diese Systeme
noch im Aufbau begriffen. Gesundheitliche VersomguRenten- und
Sozialwesen mussen sich auf die gesellschaftlivfeanderungen
einstellen.

Altere ohne gesichertes Einkommen

80 % der alteren Menschen, die in Entwicklungslamdieben, haben heute
kein regulares Einkommen. Die héchsten Armutsrateten sich in diesen
Landern bei ganz jungen und sehr alten Menschenh&@ufigsten Risiko-
faktoren fiir Unterernahrung bei Alteren in Entwigkjslandern sind
Armut, Erziehungsverantwortung fur Enkelkinder,eitleben und
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alterstypische Behinderungen wie Bewegungseinskbriy Blindheit und
Zahnverlust.

Eine zunehmende Anzahl alterer Menschen in Entwickslandern altert
ohne Sicherung ihres Lebensunterhaltes. Insgesac88 % der
Weltbevdlkerung nicht ausreichend gegen alterstmmodiebensrisiken wie
Krankheit und Armut abgesichert. In Entwicklungslam trifft das Risiko
eines nicht gesicherten Alterseinkommens oftmaésrilauern,
Landarbeiter und Arbeitende im informellen Sektbe, keinerlei Rente
beziehen. Sind diese Menschen dann auch nochstébiend, verwitwet
oder kinderlos, dann trifft sie das Risiko der \ferang besonders hetftig.
In den letzten Jahren gibt es Ubrigens verstarkir&ngungen, in diesen
Landern sogenannte ,social pensions* einzufiihreneith
Alterseinkommen unabhangig von vorher geleisteten
Rentenbeitragszahlungen ermdglichen. Ein solchésrktitzungssystem
hat auch den Effekt, dass die Gesellschaft voredeeblichen Folgekosten
der Altersarmut entlastet wird, die durch Unterérnag, Krankheit und
unzureichende Versorgung der Familien der Altergstehen.
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Demenz-Studie der Caritas Socialis

Das Ziel dieser Studie war es, genaue Erkenntnisse dartber zu
gewinnen, wie viele Personen in den Einrichtungend  er Caritas
Socialis an einem demenziellen Abbaugeschehen erkra  nkt sind bzw.
welche Art und welcher Schweregrad der Erkrankung v orliegt.
Untersucht wurden — selbstverstandlich auf freiwill iger Basis —
sowohl die Bewohnerinnen der Pflegestationen der dr  ei CS-Hauser
Rennweg, Pramergasse und Mackgasse sowie der neu ge  griindeten
CS-Wohngemeinschaft Hackelstral3e, als auch die Besu  cherlnnen der
von der CS gefuhrten Integrativ-Geriatrischen Tages  zentren und der
Alzheimer-Tageszentren.

Nur bei 19 % der Ausgangsstichprobe keine Demenzdia  gnose

Ausgehend von einer Stichprobe von 465 Personabesigh, dass nur bei
89 Personen (19,14 %) zum Studienzeitpunkt weder Bemenzdiagnose
noch ein Verdacht auf ein demenzielles Abbaugesahebrlag. Somit lag
bei 80,86 % bzw. 376 Personen eine Demenz bzverggprechender
Verdacht vor. 272 von ihnen waren BewohnerinnenSiationen, 193
Personen waren Tagesgaste. Das Geschlechtervestédfivei 77,8 %
Frauen und 22,2 % Manner. Das DurchschnittsalteAdegangsstichprobe
betrug 82,6 Jahre, wobei die Bandbreite zwischenr#B102 Jahren lag.
Das Durchschnittsalter der Frauen lag bei 83,7eiatias der Méanner bei
78,7 Jahren.

Arztliche Demenzdiagnosen

Als erster Schritt wurde fur jede/n Teilnehmerin Eragebogen angelegt
und neben allgemeinen Daten (Alter, Pflegegeldefnag) bereits

bestehende arztliche und/oder testpsychologischeebediagnosen erfasst.

Bei den erfassten Diagnosen hatte Morbus Alzhemmed0,4 % den
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groften Anteil, gefolgt von vaskularer Demenz (19%)] gemischter
Demenz (9,4 %), Lewy-Body-Demenz (1,9 %) und Frtertgporaler
Demenz (1,9 %).

Testpsychologische Abklarungen

Um Erkenntnisse tber den Schweregrad der Demeiazdakingen zu
gewinnen wurden testpsychologische Abklarungenesmogimen. Bei
einigen Personen waren solche testpsychologisch&t@Aingen nicht
maoglich, da sie entweder eine schwere motoriscéle; &der
Horbeeintrachtigung hatten, psychisch nicht bekasiaren oder einen zu
hohen Demenzgrad aufwiesen. Als Testverfahren wuktfdSE, Uhrentest
und 10-Wort-Test angewandt.

MMSE, Uhrentest, 10-Wort-Test

MMSE (Mini Mental State Examination) ist ein kogwér Leistungstest,
dessen Originalversion aus dem Jahr 1975 stammti@Geverden dabei
die zeitliche und 6rtliche Orientierung, die Metkid Erinnerungsfahigkeit,
die Aufmerksamkeit und Flexibilitat, das BefolgemnvAnweisungen sowie
das Lesen, Schreiben und Nachzeichnen.

Der Uhrentest ist ein kognitives Screeningverfahdas die visuelle
raumliche Organisation und das Abstraktionsvermdagéasst und
interpretiert.

Mit dem 10-Wort-Test kdnnen die Merkfahigkeit urasdepisodische
Gedachtnis beurteilt werden.

NOSGER-Einschéatzungen

Zur Abrundung des Gesamtbildes und als Erganzurtgaiirztlichen
Diagnosen sowie den beschriebenen TestverfahraneralE S-Mitar-
beiterinnen Einschatzungen nach dem NOSGER-Verialoe NOSGER
steht furNurses’ObservationScale forGERiatric Patients und ist eine
Fremdbeurteilungsskala zur Einschatzung alltageseter Verhaltens-
weisen bei psychisch gesunden oder kranken Altegogmden. Dabel
schatzt das Pflegepersonal bestimmte Verhaltenswelisr jeweiligen
Person fur den Zeitraum der letzten zwei Wochen ein
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Bewertet werden: Gedachtnis; Instrumental Actigitié Daily Life = IADL;
Acitivities of Daily Life = Korperpflege = ADL; Sthmung; Verhalten;
Stoérendes Verhalten. Nach dem Grad der Haufigkermer/meistens/oft/
hie und da/nie) werden jeweils Punkte vergeben.

NOSGER wurde als leicht verstandliche und auch.&ien anwendbare
Fremdbeurteilungsskala fur Verhaltensweisen enwlickllerdings sollte

es niemals als einziges Instrument eingesetzt westmdern ausschlief3lich
testpsychologische Verfahren ergdnzen, wie bespete den MMSE und
den Uhrentest. NOSGER kann den gewonnenen Gesamiteknerganzen.
NOSGER-Einschatzungen von Seiten des Pflegepesssimal daher
geeignet, testpsychologische Ergebnisse zu unteestii

Wirde NOSGER als einziges Instrument eingesetast®s nicht geeignet,
zwischen dementen und nicht dementen Personentersaneiden. Gut
einsetzbar ist es jedoch fur die Dokumentation \dedaufsdiagnostik.
Besonders eignet es sich zur Feststellung, obl&idh und ADL (siehe
oben) bei Personen in einer bestimmten Zeitspadeerach Interventionen
u. a. verandern.

Kein unkritischer Einsatz von NOSGER

Vor dem unkritischen Einsatz von NOSGER wird jedocHer Studie
gewarnt. Speziell in den Skalen ,Stérendes Verhalied ,Stimmung®
fallen die Ubereinstimmungen verschiedener Beumgiépersonen wenig
zufrieden stellend aus, da die Einschatzungenseier stark von der
subjektiven Meinung der einschatzenden Betreuumgspeabhangen.
Aul3erdem ist zu bertcksichtigen, dass die betreRéesonen gegeniber
unterschiedlichen Pflegekraften oft ein untersditeds Verhalten an den
Tag legen.

Ein weiterer Nachteil von NOSGER ist, dass bis d@ioe validierten
Cut-Off-Werte existieren. Cut-Off-Werte sind Skalemte, die eine
Grenzziehung zwischen Beeintrachtigung, Auffalligkexd Pathologie
ermdglichen. Nur fur drei der sechs NOSGER-Kategogibt es derzeit
Anhaltspunkte bzw. vorlaufige Cut-Off-Werte.

Dennoch wurde NOSGER im Rahmen der vorliegendedi&terwendet,
da derzeit keine anderen entsprechenden Verfakistieeen, zumindest
keine, die fur den deutschsprachigen Raum Ubensetzhormiert sind.
AulRerdem ist dieses Instrument sowohl im statianate auch im Bereich
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der Tageszentren einsetzbar. Dennoch wird in dsaZimenfassung der
Studie angeregt, das Instrument NOSGER hinsichdliolyer nicht
optimaler Aspekte noch zu verbessern.

Demenzschweregrade

Fir Institutionen, die alte Menschen betreuergxsiktes Wissen tber die
genaue Anzahl der Personen mit Demenz sowie Ubérealieilung der
Schweregrade unerlasslich, um eine adaquate Ritety8etreuung
sicherzustellen. Die vorliegende Studie der Cafftasialis ergab, dass aus
der Ausgangsstichprobe lediglich 19,14 % zum Stumigpunkt keine
Demenzdiagnose aufwiesen.

Unter den Studienteilnehmerinnen, bei denen Demeriag, nahmen die
mittelschweren Demenzen mit 42 ,1 % den grol3teriPain. Der Anteil an
leichten bzw. schweren Demenzen lag bei jeweil2 ¥&,Wenn man
allerdings jene Personen, bei denen aufgrund dew&e einer Erkrankung
keine testpsychologische Abklarung durchgeflihrideerkonnte, zu den
schweren Demenzen hinzurechnet, erhoht sich deilAtdr schweren Falle
auf 35,8 %. 1,9 % hatten eine leicht kognitive B&@ichtigung und nur bei
1 % der Untersuchten hat sich der anfangliche Demedacht nicht
bestétigt.

Weitere Erkrankungen

Da Demenz bei alten Menschen meist nicht als eenZiggrankung vorliegt,
wurde erhoben, welche anderen Diagnosen in dem@ssehprobe
vorliegen. Dabei lag Hypertonie (Bluthochdruck)dar Spitze, gefolgt von
Depression, Schlaganfall, Diabetes mellitus, Momagkinson,
Schilddriisenerkrankungen, schweren Nierenfunktiénssgen, Tumoren,
Herzinfarkt, Hirnblutung, Intelligenzminderung, Astgtbrungen,
Schizophrenie, bipolaren Stérungen und schwereeifietktionsstérungen.

Zusammenhang zwischen Demenz und Pflegegeldstufe

Ein weiterer Abschnitt der Studie befasst sichdein Zusammenhang
zwischen der Schwere der Demenz und der Pflegagstd&ing. Es wurde
im ersten Schritt der Frage nachgegangen, ob gmifiganter Unterschied
in der HOohe der Pflegegeldstufen zwischen den Beedhnen der
Stationen und den Besucherinnen der TageszentstehibeTatséchlich

.Wis/Sen“: Entlehnen von Originalstudien

Seniorinnenbiiro der Stadt Wien
post@senior-in-wien.at
Telefon 4000-85889

SENIOR-IN

v




Jahrgang 2010 / Laufende Nr. 26 Seite 12/21
Demenz-Studie der Caritas Socialis

besteht dieser Unterschied. Die Bewohnerinnen tiio8en weisen mit
einem Mittelwert von 4,25 signifikant hhere Pflggilstufen auf als die
Gaste der Tageszentren, bei denen dieser Werendulchschnittlich
2,76 lag.

Der Zusammenhang zwischen dem Grad der Demenzarrieflége-
geldstufe wurde ebenfalls erhoben. Beim VergleiehEtgebnisse des
MMSE-Tests (Mini Mental State Examination) und tewilligten
Pflegestufen zeigte sich, dass die Pflegestuferederbenen Demenz-
Schweregraden nur in geringem Mal3e entsprachesorirar mit einem
hohen MMSE-Schweregrad weisen also nicht immer Rilegegeldstufen
auf. Beim Vergleich mit den NOSGER-Skalen, die siahdie
Einschatzung der Pflegebedurftigkeit beziehen tzal ebenfalls ein sehr
geringer Zusammenhang zwischen dem Grad der Piegeligkeit und
der Pflegegeldeinstufung.

AulRerdem wurden noch die Pflegestufen jener Pensontrsucht, deren
MMSE-Gesamtwert eine schwere Demenz ergab. HierdiarBtudie zur
Erkenntnis, dass fast Gberhaupt kein Zusammenhaisgtzen den MMSE-
Schweregraden und den Pflegegeldstufen bestansbriggr mit schwerer
Demenz sind also nicht generell auch in hohen Bflelyistufen. So hatten
in der Gesamtstichprobe, um nur einige markante&\resrauszugreifen,
Personen mit schwerer Demenz zu 23,2 % Stufe 28 £1% Stufe 4 und zu
10,7 % Stufe 6.

Wahrend im stationdren Bereich immerhin fast 80e¥@emenzkranken in
den Pflegestufen 4 bis 6 lagen, lagen die Besuahenl der Tageszentren
weit darunter. Hier waren rund 70 % in den Stufdaisl3 und nur 30 % in
den Stufen 4 bis 6.

Die Erkrankung Demenz muss man differenzierter betr ~ achten

Abschliel3end wird darauf hingewiesen, dass die Alusnwgen einer
Demenzerkrankung auferst vielschichtig und komgpied, da sowohl
Betroffene als auch deren Angehdrige sowie diedBetngspersonen
verschiedener Berufsgruppen enormen Anforderungsgesetzt sind.
Verschiedene Demenzschweregrade verlangen naciisgen
Betreuungskonzepten und -mafinahmen. Die CS-Denuelizsoll, neben
ihrem unmittelbaren Nutzen fiir die Caritas Socjaisaen Beitrag dazu
leisten, die Erkrankung Demenz differenzierter etrdchten.
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Wie in einem Gutachten zur Studie ausgefihrt et die Caritas Socialis
mit ihrer Studie Pionierarbeit geleistet, da eimedbung solchen Umfangs
und solcher GroRe erstmalig systematisch in eis@rieichischen
Einrichtung stattfand. Durch die Untersuchung kenmbn statistischen
Analysen untermauert, festgehalten werden, wieewdel Tagesgéaste und
Stationsbewohnerinnen Demenzdiagnosen und Demetaolrdgraufweisen.
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Bildung und aktives Altern

In der Ausgabe 14 von ,Wis/Sen* haben wir auf den S eiten 2 bis 9
bereits ausfihrlich Gber Forschungsergebnisse von U niv.-Prof. Dr.
Franz Kolland zum Thema ,Lernbedurfnisse und Lernar rangements
von &lteren Menschen® berichtet. Nun sind seine Erk  enntnisse und
Forschungsergebnisse zum Thema ,Bildung im Alter* a Is Buch im
Bertelsmann Verlag erschienen. Wir nehmen dies zum Anlass, wieder
Uber dieses so wichtige Thema zu berichten.

Bewegung im Ruhestand

Der Untertitel des Buches ,Bildung und aktives Aitelautet ,Bewegung

im Ruhestand”. Damit weisen die Autoren Franz Kadland Pegah
Ahmadi nachdrucklich auf das radikale Umdenken tias, in den letzten
Jahrzehnten stattgefunden hat. Der Ruhestanccist mehr das
anzustrebende Ziel fur die nachberufliche Lebensphsondern die meisten
Menschen in den hochentwickelten Gesellschaftersaligm sich heute flr
ihre letzten Lebensjahrzehnte neue Eindriicke uné rierausforderungen,
wobei sie auch fur neue Entwicklungen offen sind.

Recht auf Bildung — auch fur altere Menschen

Im Artikel 26 der Allgemeinen Erklarung der Mensohechte vom

10. Dezember 1948 ist das allgemeine Recht autiBgd/erankert. Dies
bezieht sich vor allem auf die Elementar- und Gsahdlbildung, aber auch
auf ein grundlegendes Recht auf Bildung in allebdresaltern. Auf dieses
Recht weisen die Autoren im Vorwort des Buches digidich hin, vor
allem aus dem Grund, weil sich empirisch nachweligsst, dass der
Zugang zu Bildung nicht in allen Lebensaltern ieigher Weise gegeben
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ist. Die zentrale Ausrichtung der Bildung auf Qfiltion fihrt dazu, dass
Menschen, die sich nicht mehr im Erwerbsleben beim wenig an
organisierter Bildung teilnehmen. Sie finden zu igerAngebote, die sich
an sie richten. Die Autoren weisen in diesem Zusanirang auf eine
mangelnde soziale Inklusion der alteren MenschetagBildungssystem
hin.

Bildung im Lebenslauf andert sich

Sah man noch vor wenigen Jahrzehnten kein Bedafi@s Menschen nach
Weiterbildung, so hat sich dies inzwischen grirdiieandert. Uberdies hat
sich die Annahme, altere Menschen seien nicht oibduingsfahig, als
falsch herausgestellt. Der technologische und ko¥andel in der
Gesellschaft und der Wandel des Alters selbst habexiner Veradnderung
der Rolle der Bildung im Lebenslauf beigetragenisEgine eigene
Lebensphase Alter entstanden, die gestaltet werdess und kann. Es
handelt sich bei dieser Lebensphase um das sogeraritie Lebensalter,
das sich zwischen die spate Erwerbsphase und Hes bizw.
Pflegebedurftigkeit geschoben hat. Vor allem in @&CD-Landern leben
immer mehr altere Menschen, die Uber gentigend Einken und einen
guten Gesundheitszustand verfigen und dadurch dgtidhkeit haben,

ihre Fahigkeiten und Fertigkeiten in dieser Leb&ase zu erweitern.

Bewegung und Zukunft statt Abbau und Defizit

Die Autoren sehen im Altern an sich und vor allemsiogenannten Dritten
Lebensalter eine Phase, die keineswegs hauptdaehiscAbbau und
Defizit besteht, sondern die unter dem Motto ,Bewsggund Zukunft*
stehen konnte.

Bildungsaktivitaten in dieser Phase fiihren zu derziaklusion und zu
Empowerment, da die Entwicklung von Fahigkeiten Badigkeiten die
Eigenkompetenz starkt.

Hohes Alter als erwartbare Norm

Wenngleich es auch in friheren Epochen mdglich dess Menschen ein
hohes und sehr hohes Alter erreichen, so wurde elsthm spaten

20. Jahrhundert das hohe Alter zu einer erwartbldoem fur eine Mehrheit
der Bevolkerung. Aus den Ergebnissen zur Langleigiorschung lasst
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sich ableiten, dass Bildung sowohl Ursache als &schngung fir
Langlebigkeit ist. Die epidemologische Forschunigizeinen signifikanten
Zusammenhang zwischen intellektueller Leistunggiédit und Mortalitét.
In der Moderne ist die Langlebigkeit von steigen8ddungsniveaus
beeinflusst. Die intellektuelle Leistungsfahigedtrreliert positiv mit der
Lebenserwartung.

Auch ein Zusammenhang zwischen Schulbildung, Letignsd
Gesundheitsverhalten ist eindeutig nachweisbaduBd vermittelt die
Voraussetzungen fur einen gesundheitsférderndearissil. Gesundheit ist
somit nicht ein automatischer Nebeneffekt von Wiaind, sondern hat
entscheidend mit Bildungsprozessen zu tun. DiekRiBgsprozesse sind
mit gesundheitsférdernden Handlungen und Aktivitaterknipft, denn
Veréanderungen stellen sich nicht ,von selbst” ein.

Altersangst in der 6ffentlichen Diskussion

Die offentliche Diskussion Uber alternde Gesellfgmaist weniger von
sachlichen Auseinandersetzungen bestimmt als vielren Argumenten,
die auf Altersangst hinweisen. Wahrend sich diesteaiMenschen dariber
freuen, dass sie selbst und ihre Angehdrigen éhere Lebenserwartung
haben, wird auf der gesellschaftlichen Ebene geliese Entwicklung fur
vielfaltige negative Trends verantwortlich gemacht.

Dem gegeniber steht eine Position, die das Altiett als eine gegen
Gesellschaft und Wirtschaft gerichtete Entwicklsmeht, sondern als eine
Phase, die sich gemeinsam mit der Gesellschaftdenwirtschaft
verandert. In der nachberuflichen Phase findet Reihestand statt, sondern
es werden gesellschaftliche Aufgaben Gbernommediekem
Zusammenhang wird von der ,Produktivitat des Altgssprochen (siehe
auch ,Wis/Sen“ Ausgabe 25). Fir diese neue Kulas Allter(n)s ist jedoch
lebenslanges Lernen in Form individueller Aneignuaeger Fertigkeiten als
auch in Form von organisierter Bildung entscheidend

Soziale Inklusion als Ergebnis von Bildungsbeteilig ung

Nicht nur, aber vor allem im Alter schafft Bildudge Moglichkeit,
»=dazuzugehdren®. Wissen bedeutet Handlungsvermagenhdaher wird in
der Wissensgesellschaft die soziale Inklusion zomestd Gber Wissen
erreicht. Als erfolgreiche Wissenstypen geltensifilerheit, Medien-
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kompetenz und forschendes Arbeiten. Bildung giliedals zentrale
gesellschaftliche Ressource, mit der auch die Vezg@lung lebenslangen
Lernens in der Gesellschaft betont wird.

Bildungsteilnahme hat einen Einfluss auf die Grafié Aufrechterhaltung
von sozialen Netzwerken. Lernkontexte strukturiexigrerseits soziale
Beziehungen, andererseits kdnnen sie Menschenhealfelm, sich aus
belastenden sozialen Beziehungen zu |6sen undsozisde Kontakte
aufzubauen. Unter den Bildungsaktiven finden siohigéns deutlich mehr
Menschen, die sich zivilgesellschaftlich engagieren

Good Practice-Projekte der Bildung im Alter

2005 war von Kolland ein Kriterienkatalog entwidkebrden, anhand
dessen man Bildungsangebote bewerten kann, di@asi8@niorinnen
richten. Nach diesen Kriterien wurden neun Goodtira-Projekte
ausgewahlt, die im Buch beschrieben sind. Es sesl d

- Familiengeschichten in Wort und Bild — Generagiothernen
gemeinsam (Wandel der Zeit in der eigenen Fanrikeraen)

- Kunstfrihstiicken (eine Workshop-Reihe in Koogeramit dem
Essl Museum und dem Museum Stift Klosterneuburg)

- Lebensbegleitend Lustvoll Lernen nach Montes@mzie
Lernphase mit geragogischen Materialien)

- LebensSpuren (Bibliotheken initiieren Begegnungen

- LIMA — Lebensqualitat im Alter (Ged&achtnistraigin
Bewegungstraining, Kompetenztraining sowie Gespaiier
Sinn- und Lebensfragen)

- Montagsakademie (Wissenschaftliche Vortragsreitie
Videoubertragung an die Standorte der Kooperatianiser)

- Orientierungshilfe fr freiwillige Mitarbeit (zgt Moglichkeiten
zur aktiven Gestaltung des Ruhestandes)

- Technik in Kirze (Vermittlung technischer Fahig&r)

- Zukunftsmentorinnen (Empowermentprojekt, Verraitty von
Fahigkeiten und Fertigkeiten)
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Anregungen fur die Bildungspraxis

Um der Differenzierung der keineswegs homogenelgZippen unter den
alteren und alten Menschen gerecht zu werden, brascneue und
vielfaltige Lernherausforderungen und Lernsettirkgs. eine neue
Lernkultur ist es wichtig, dass Lernangebote nialntunter dem Aspekt
ihrer Aktivierungsmaoglichkeit gesehen werden. Wiglsgt dabei vor allem,
dass sie sinnstiftenden Charakter haben. Forschrgalmisse zeigen
namlich, dass eine Reihe von &lteren Menschen &mmlerlebt, und zwar
auch dann, wenn das Aktivitatsniveau dieser Mensbloeh ist. Zur
Sinnstiftung ist biographieorientierte Bildungsathmétig.

Die Autoren empfehlen weiters, Altere nicht nurladsnende zu betrachten,
sondern sie aufgrund ihres Erfahrungswissen auschedlirende zum Einsatz
kommen zu lassen.

Ein besonders wichtiger Aspekt ist, dass versu@rten muss, auch
bildungsferne Schichten in Lernprojekte einzubezeh

Die Autoren erwarten sich von einer neuen Lernkutlie sowohl
intergenerationell als auch intragenerationell atisftet ist, Impulse fur
eine neue Alterskultur.
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Ein Tier bewertet den Menschen nicht

Seit zwanzig Jahren ist die tiergestitzte TheramidBegriff. Sie wird nicht
nur als Besuchsdienst in Altenheimen angeboterdesarsie ist inzwischen
schon Teil der Ergotherapie geworden. Welchen Nuktwden Hunde,
Katzen oder Ziegen in Altersheimen, Schulen odariéitungen fur
psychisch Kranke? Dazu Petra-Kristin Petermanng-fngd
Familientherapeutin in Berlin: ,Tiergestitzte Thaekann Schilern
helfen, Konzentrationsstorungen oder Lern- undtueagsprobleme zu
bekéampfen und ihr Selbstvertrauen zu starken. Banken konnen
Heilungsprozesse verbessert werden, und alte Mensdie oft wenig
Abwechslung in Altenheimen haben, finden plétziichinrer Sprache
zurtick und freuen sich auf die Besuche der Tietkilurer Betreuer. Gerade
alte, kranke, behinderte oder traumatisierte Memsdtaben oft Kontakt-
schwierigkeiten mit Menschen, kdnnen aber mit TieneKontakt treten.
Auch auf unsichere und wenig geliebte Menschenrmdiere eine positive
Wirkung: Ein Tier bewertet nicht, es mag den Mewrschuch, wenn er
etwas nicht so gut kann. Alte Menschen erlebers d@sTieren durch
Streicheln oder Leckerbissen etwas zu geben ha@@gnend sonst sie es
sind, die Fursorge brauchen.”

Quelle: www.morgenpost.de vom 8. April 2010

Im Alter wachst die Weisheit

Altere Menschen urteilen in sozialen Konflikten geswogener als Junge.
Dies folgern Psychologen um Igor Grossmann vorlhéversity of
Michigan aus Befragungen von Menschen verschied&ltersgruppen.
Altere erwiesen sich dabei als toleranter, vorgieintin ihren Urteilen und
kompromissbereiter. Fur die Forscher ist es eict von Weisheit, wenn
man Kompromisse zu finden versucht, wenn man eblBm von mehreren
Perspektiven betrachtet oder sich durchaus augestieht, nicht geniigend
Informationen zu haben, um eine Sache beurteildtonnen. Die grol3ere
Lebenserfahrung erleichtere es élteren Menschegeawogener zu urteilen.
,unsere Studie zeigt, dass das Sprichwort ,mit ddtar kommt die
Weisheit’ zumindest in einigen Aspekten zutriffisg die Autoren. In einem
Kurzkommentar zur Studie beeilte sich die Entwiokjspsychologin Ute
Kurzmann von der Universitat Leipzig allerdingss dmute Ergebnis zu
relativieren. Sie gibt namlich zu bedenken, dadls Blenschen im normalen
Leben oft ganz anders und moglicherweise auchkséfafiger verhalten als
im Labor. Was zeigt, dass Klischees auch durchemsshaftliche
Gegenbeweise nur schwer auszurotten sind.

Quelle: www.sueddeutsche.de vom 7. April 2010
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Mit 50 muss sich Nena fir ihre Berufsausiibung berei  ts rechtfertigen

Ein Interview mit der Popséngerin Nena anlassltchs 50. Geburtstages
tragt den Titel ,Nena hat keine Angst vor dem Alt&vas zeigt, dass
Menschen offensichtlich bereits ab 50 nur mehilaudlter reduziert
werden. Uberdies muss sich die Séangerin, die sogibemeue Tournee
absolviert und eine TV-Show aufzeichnet, von In@merin Dorit Koch
von der Deutschen Presse Agentur die Frage gefaldsen, woher sie denn
fur all dies mit 50 Jahren Uberhaupt noch die Eedrgrnehme. Am Ende
des Interviews wird die Interviewerin sogar noohigineller”, indem sie
doch glatt wissen will, ob Nena denn gar die Abisiwbe, auch als
60-Jahrige noch auf Tour zu gehen. Die journatibsPeinlichkeit wurde
dann auch noch im News-Ticker der dpa auf zeitreniiir ewig ins Netz
gestellt.

Quelle: www.zeit.de/newsticker vom 24. Marz 2010

Magistra Mascha fahrt Taxi

Eine halbe Zeitungsseite widmete ,Der StandardCinmonikteil einer
Biologin, die mit 60 Jahren zwar in Pension ginggldnicht ,in den
Ruhestand”. ,Um nicht einzurosten und alt zu wefdeachte Mag. Maria
(Mascha) Raymund den Taxischein und ist seit nuniiglizehn Jahren in
Wien unterwegs. Damenhaft elegant sitzt die unglagienerische
Akademikerin hinter dem Steuer ihres Taxis und ffiretiihre Fahrgaste
durch Wien. Deutsch, Ungarisch und Serbokroatigttelrscht sie flieRend,
touristische Informationen gibt es fur die Fahrgagttis dazu.

Quelle: ,Der Standard“ vom 19. April 2010

Frankreich: Arbeiten bis 72?

Dass politische Ankiindigungen nicht immer auch wetd werden, kann
man im Fall des franzdsischen Pensionssystemsafii@nh Denn rein
rechnerisch missten die Franzosen kinftig bisal#t @xakter Berechnung
bis zum Alter von 71,6 Jahren) arbeiten, um daslioaer staatlichen
Altersvorsorge zu fullen. Die Alternative wére eivehebung der
Pensionsbeitrage um fast 10 Prozentpunkte aufé®8jés Bruttolohns.
Wie ,Die Presse" richtig bemerkt, wirde sich kefrenzésische Regierung
trauen, dem Volk eine solche Rosskur vorzuschlagierdings: Das
derzeitige Pensionsantrittsalter von 60 Jahrempaweit eines der
niedrigsten, wird wohl nicht zu halten sein.

Quelle: ,Die Presse” vom 15. April 2010
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Mehr Pflegeplatze flr Wien in den nachsten 5 Jahren

Rund 370.000 Wienerinnen und Wiener sind alter als 60 Jahre, eine
Zahl, die in den néchsten Jahren stark ansteigen wi  rd. Dem wird die
Stadt Wien mit dem Ausbau ihrer Angebote Rechnungt  ragen. Nach
wie vor lautet das Credo ,ambulant vor stationar”. Laut aktuellen
Schatzungen werden derzeit in Wien die Dienste wie Hauskranken-
pflege, Heimhilfe oder Essen auf Radern von etwa 27 .000 Menschen
in Anspruch genommen.

Fur die nachsten Jahre ist eine Erhdhung der statio  néren Pflegeplatze
von derzeit 9.100 auf 10.000 vorgesehen. In einem b eispiellosen Bau-
programm, das die Stadt Wien seit einigen Jahren fo  rciert, werden
neun moderne Pflegewohnhauser sowie zumindest sechs weitere
geriatrische Tageszentren ertffnet werden. Insgesam  t werden an

18 Standorten Neu- bzw. Umbauten durchgefihrt, um b is 2015 ein
adaquates Angebot fur pflegebedurftige Wienerinnen und Wiener
anzubieten.

Quelle: Fonds Soziales Wien — Fachbereich Stationar e Pflege
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